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T ämän raportin tarkoituksena on tarkastella yksilön 
radikalisoitumisprosessia sekä väkivaltaista ekstre-
mististä toimintaa traumapsykologisesta sekä ylei-
semmin mielenterveyteen liittyvästä näkökulmasta 

käsin. Lähestymistapa on toistaiseksi sivuutettu suomenkie-
lisessä tutkimus- ja ammattikirjallisuudessa.

Raportin toimeksiantaja on Kide-säätiö sr, jonka yhteis
kunnallisena tehtävänä on väkivaltaisen ekstremismin en-
naltaehkäisy. Kide-säätiö toimii järjestämällä sosiaali- ja 
terveydenhuollon viitekehyksessä tarpeenmukaista tukea 
sellaisille henkilöille, joilla on riski ajautua väkivaltaan. Toi-
minnan tavoitteena on tunnistaa, tavoittaa ja saattaa vaikut-
tavan tuen tai hoidon piiriin sellaiset henkilöt, joiden oireilu 
ja ekstremistiset ajatukset yhdistyvät tavalla, joka altistaa 
henkilön väkivaltaiselle käyttäytymiselle.

Vaikuttavien toimintatapojen kehittäminen edellyttää 
ilmiön moninaisuuden tunnustamista ja syvenevää moni-
tieteellistä ymmärrystä mielenterveyden ja väkivaltaisen 
käyttäytymisen suhteesta. Koska aihepiiristä ei ole saatavilla 
tuoreinta tutkimusta yhteen vetävää suomenkielistä katsa-
usta, Kide-säätiö päätti teettää aiheesta tieteellisen selvi-
tyksen. Selvityksen rahoittajana toimii sosiaali- ja terveys
järjestöjen avustuskeskus stea.

Tämän tutkimuksen kohteena ovat radikalisoitumisen nä-
kökulmasta haavoittuvat, sille altistuneet ja radikalisoitumis
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poluillaan jo edenneet henkilöt. Traumaa, siihen kytkeytyviä 
mielenterveyskysymyksiä sekä näiden suhdetta väkivaltai-
seen ekstremismiin tarkastellaan läpi raportin niin yksilöä, 
yhteisöjä kuin koko yhteiskuntaa koskevana ilmiönä.

Raportin ytimessä on kysymys siitä, kuinka mielenter-
veyteen liittyvien kysymysten tarkastelu voi lisätä ymmär-
rystämme siitä, miten ja miksi yksilö päätyy tielle, jonka 
tuloksena on radikalisoituminen ja väkivaltainen ekstre-
mistinen toiminta. Mielenterveysnäkökulma on jäänyt 
sekä akateemisen tutkimuksen että käytännön ennalta-
ehkäisevän työn kentillä vähemmälle huomiolle aina vuo-
situhannen taitteeseen saakka. Sittemmin siitä on tullut 
erittäin tärkeäksi todettu lähestymistapa yksilöllisiä radi-
kalisoitumisprosesseja tarkasteltaessa.

Etenkin lasten, nuorten ja nuorten aikuisten väkivaltai-
sen radikalisoitumisen ja ekstremistiryhmien harjoittaman, 
nuorille suunnatun rekrytoinnin tarkastelu mielenterveys-
näkökulmasta on tuottanut viime vuosina runsaasti tutki-
mustuloksia, jotka ovat muokanneet perustavanlaatuisesti 
ymmärrystämme radikalisoitumisprosessin kulusta sekä 
väkivaltaiseen ekstremismiin ajautumisen taustatekijöistä. 
Erilaiset ekstremistiset väkivallanteot, niitä koskevat pitkäl-
le viedyt suunnitelmat sekä oikeusistuimissa viharikoksiksi 
luokitellut henkirikokset ovat kerta toisensa jälkeen osoitta-
neet, että tekoihin syyllistyneillä on taustallaan kamppailuja 
vakavien mielenterveys- ja päihdeongelmien sekä erilaisten 
elämänhallintakysymysten parissa. Näiltä kysymyksiltä ei ole 
voitu välttyä myöskään Suomessa, kuten seuraavat väkival-
lanteot ja niitä koskevat suunnitelmat osoittavat.

Elokussa 2013 kaksi suomalaisnuorta – 23-vuotias mies ja 
24-vuotias nainen – suunnittelivat internetin Tor-verkossa 
joukkosurman toteuttamista Helsingin yliopistossa. Syyte-
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tyt olivat hankkineet laajan valikoiman aseita, ammuksia ja 
arsiini-myrkkykaasun valmistamiseen soveltuvia kemikaa-
leja. Heidän suunnitelmanaan oli lukita ulko-ovet, sytyttää 
tulipaloja ja levittää myrkkykaasuja ampuma-asein tehtävien 
murhien ohella. Syytetyt perustelivat iskusuunnitelmiaan 
ahdistuksella. Molemmat heistä olivat eristäytyneitä ympä-
röivästä yhteiskunnasta ja kasvokkaisista sosiaalisista kon-
takteista. Kaksikon naisosapuoli teki oikeusistunnossa natsi-
tervehdyksen ja kuvasi kärsineensä paniikkihäiriöistä. Oikeus 
totesi hänet mielentilatutkimuksen perusteella syyntakeet-
tomaksi, mutta tapauksen miesosapuoli tuomittiin runsaan 
kolmen vuoden vankeusrangaistukseen.1

Elokuussa 2017 Turussa tapahtui kahden henkilön kuo-
lemaan ja kahdeksan haavoittumiseen johtanut puukkoisku. 
Tekijän, marokkolaistaustaisen nuoren mielenterveyden tila 
herätti runsaasti keskustelua oikeudenkäynnin aikana. Istun-
to jouduttiinkin aika ajoin keskeyttämään esimerkiksi syy-
tetyn raivokohtauksien, levottomuuden tai lääkärinlausun-
non perusteella. Medialähteet kertoivat myös tuhovimmasta, 
jonka syytetty oli kohdistanut vankilan esineistöön. Ennen 
Suomeen saapumistaan hän oli kierrellyt paperittomana siir-
tolaisena ympäri Länsi-Eurooppaa vuodesta 2015 alkaen ja 
käyttänyt tuona aikana lukuisia eri henkilöllisyyksiä. Hänen 
todettiin toimineen huumekauppiaana Italiassa, minkä li-
säksi viranomaiset syyttivät häntä kahdesta väkivallanteosta 
Saksassa. Mielentilatutkimuksessa tekijällä todettiin anti-
sosiaalinen persoonallisuushäiriö, mutta hänen katsottiin 
toimineen täydessä ymmärryksessä iskua tehdessään, minkä 
seurauksena hänet tuomittiin elinkautiseen rangaistukseen 
terroristisin motiivein tehdystä rikoksesta. Tekijä oli radika-
lisoitunut vain noin kolme kuukautta ennen iskua, ja hänen 
todettiin ihannoivan Isis-terroristijärjestöä.2

1 Esitutkinta: Yliopistoisku 
peruuntui viime hetkellä 
tammikuussa. Helsingin 
Sanomat 26.5.2014.

Yliopistoiskua suunni-
telleen tuomio muuttui 
hovioikeudessa. Yle 
Uutiset  20.5.2015.

2 Mielentilatutkimus: 
Turun sarjapuukotuksesta 
syytetty Abderrahman 
Bouanane toimi täydessä 
ymmärryksessä. Ilta-Sa-
nomat. 9.3.2018.

KRP: Turun puukottaja 
radikalisoitui noin kolme 
kuukautta ennen iskua – 
näki itsensä Isisin soturina. 
Yle Uutiset 7.2.2018.
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Väkivaltaiseen ekstremismiin radikalisoituminen kosket-
taa yhä useammin nuoria, jotka ovat hädin tuskin varttuneet 
teini-ikään. Tämä on tullut näkyviin eri puolilla maailmaa, 
myös Suomessa, kun 15-vuotias suomalaisnuori puukotti 
kesäkuussa 2024 ulkomaalaismiestä oululaisessa kauppakes-
kuksessa. Poliisin esitutkinnan mukaan teon motiivi oli rasis-
tinen. Esitutkinnassa todettiin, että nuoren huoneen seinällä 
oli hakaristi sekä lukuisia natsismiin ja rasismiin viittaavia 
kuvia ja tarroja. Käräjäoikeus määräsi nuoren mielentila
tutkimukseen, ja hänet todettiin sen perusteella syyntakeet-
tomaksi. Tämän raportin kirjoitushetkellä, helmikuussa 2025, 
tapaus odottaa yhä tuomion lukemista.3

Tässä raportissa esiteltävät tutkimustulokset ekstremisti-
sen väkivallan ja mielenterveyden ongelmien suhteesta ovat 
johtaneet traumaterapeuttisten menetelmien soveltamiseen 
osana väkivaltaisen ekstremismin ennaltaehkäisytyötä jär-
jestö- ja viranomaissektoreilla. Asiantuntijoiden, tutkijoiden 
sekä ennaltaehkäisevää työtä toteuttavien tahojen parissa 
vallitseekin tänä päivänä laajalti jaettu käsitys, jonka mukaan 
edellä esitetyn kaltaiset ekstremistiset väkivallanteot ovat 
estettävissä oikein ajoitetuilla ja yksilöllisesti räätälöidyillä 
ennaltaehkäisevillä ohjelmilla, jotka huomioivat kokonais-
valtaisesti kohdehenkilön sosiaaliset, mielenterveydelliset 
sekä käytännön elämän haasteet. Moniin vakavasti otettaviin 
väkivaltaisen ekstremismin ennaltaehkäisyohjelmiin Euroo-
passa, Yhdysvalloissa ja Australiassa sisältyykin nykyisin mie-
lenterveyskysymyksiin liittyviä komponentteja.4

Tämä tutkimus jakautuu viiteen alalukuun. Sen alus-
sa luodaan katsaus aikamme väkivaltaisen ekstremismin 
tunnusomaisiin piirteisiin (luku i), josta siirrytään tarkas-
telemaan, kuinka mielenterveyskysymykset nousivat osaksi 
aikamme ekstremismin tutkimusta (luku ii). Luvut iii ja iv 

3 Oulun Valkean 15-vuotias 
puukottaja oli syyntakee-
ton – puolustus: Poika ei 
saanut tarvitsemaansa 
hoitoa. Yle Uutiset 
2.12.2024.

4 Kizilhan, J. 2019. Pro-
viding psychosocial care 
to child soldiers living in 
post-IS Iraq. International 
Centre for Counter-Ter-
rorism (ICCT). 

Koehler, D., & Popella, 
P. 2019. Getting off: The 
implications of substance 
abuse and mental health 
issues among former ISIS 
fighters for counterter-
rorism and deradicaliza-
tion. Small Wars Journal.
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kohdistavat huomion erilaisten mielenterveysongelmien 
rooliin radikalisoitumisprosessissa sekä etenkin trauman 
rooliin radikalisoitumisalttiutta lisäävänä tekijänä. Tut-
kimuksen loppupuolella huomio kohdentuu trauma- ja 
mielenterveyssensitiivisiin ennaltaehkäisyohjelmiin sekä 
niiden sovelluksiin eri puolilla maailmaa. Tutkimuksen 
lähdeaineistot perustuvat tuoreimpaan akateemiseen aihe-
piirin kirjallisuuteen, verkkoseminaareihin ja podcasteihin 
sekä ekstremismiä ennaltaehkäisevää työtä tekevien järjes-
töjen sivustoihin ja raportteihin.
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V iime vuosina tapahtuneet väkivaltaiset ekstremis-
tiset rikokset ja niihin liittyvät rikostutkinnat ovat 
osoittaneet, että väkivaltainen ekstremismi on alati 
monimuotoistuva ilmiö. Tuore tutkimus on nosta-

nut esiin lukuisia ekstremismin kentällä tapahtuneita laadul-
lisia muutoksia, jotka koskevat etenkin rekrytointistrategioita, 
kohdeyleisöjä sekä väkivaltaa oikeuttavia ajatusmalleja. Paneu-
dumme tässä luvussa syvemmin näihin muutoksiin.

Nuorten osuus kasvussa

Viimeisten vuosikymmenten aikana tuotettu tutkimus on 
osoittanut, kuinka ekstremistiset toimintaympäristöt5 saa-
vat vastakaikua erityisesti teini-ikäisiltä ja varhaiseen aikuis
ikään varttuneilta nuorilta miehiltä.6 Tammikuun 2014 ja 
toukokuun 2017 välisenä aikana Euroopassa rekisteröidyis-
tä terrori-iskuista ja niiden suunnittelemisesta pidätetyistä 
vajaa neljännes (23 %) oli teini-ikäisiä tai sitä nuorempia.7 
Vuonna 2021 Isossa-Britanniassa pidätettiin yhteensä 21 
lasta terrorismirikoksista epäiltyinä, ja heistä 15:tä epäiltiin 
osallistumisesta äärioikeistolaiseen terroritoimintaan. Alle 
24-vuotiaiden nuorten osuus terrorismirikoksesta epäiltynä 
pidätetyistä oli maassa lähes 60 prosenttia.8 Samaan suun-
taan viittaaviin tuloksiin on päädytty Saksassa tehdyissä 
tutkimuksissa, joista ensimmäinen kohdentui jihadistisiin 
terroristiryhmiin liittyneisiin tai niihin pyrkineisiin ihmisiin. 
Lähes 800 henkilön otannassa tutkittavien keskimääräinen 
ikä oli 25,8 vuotta.9 Toisessa, poliisitilastoihin perustuvassa 
tutkimuksessa tarkasteltiin 1398:aa äärioikeistolaiseksi luo-
kiteltua saksalaista rikosepäiltyä. Tällöin ilmeni, että yli 75 
prosenttia tutkituista oli 20-vuotiaita tai nuorempia, ja yli 
35 prosenttia alle 18-vuotiaita10. Myös yhdysvaltalaiset uus

5 ”Ekstremistinen 
toimintaympäristö” on 
tässä tutkimuksessa 
yleiskäsite, jolla viitataan 
sekä hierarkkisiin järjes-
töihin, löyhästi organi-
soituneisiin verkostoihin 
että yksittäisiin henki-
löihin, jotka ovat tavalla 
tai toisella kytköksissä 
kasvokkaisten kontaktien 
tai vaihtoehtoisesti tieto-
verkon kautta kommuni-
koituihin ajatusmalleihin. 
Ne sisältävät väkivaltaan 
kannustavia  ideologioita 
ja narratiiveja sekä strate-
gista tietotaitoa.

6 Silke, A. 2008. Holy warri-
ors: Exploring the psycho-
logical processes of Jihadi 
radicalization. European 
Journal of Criminology, Vol. 
5(1), 99–123. s. 105

7 Bourekba, M. 2020. 
Overlooked and 
underrated? The role 
of youth and women 
in preventing violent 
extremism. CIBOD 
Barcelona Center for 
International Affairs. 
https://www.cidob.
org/sites/default/
files/2024-07/240_M.%20
BOUREKBA_ANG.pdf

8 Up to 70% of people 
referred to Prevent may 
have mental health issues. 
The Guardian Aug 9, 2021. 
https://www.theguardian.
com/uk-news/2021/
aug/09/up-to-70-of-
people-referred-to-
prevent-may-have-
mental-health-issues
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natsit ja rasistista väkivaltaa kannattavat skinheadit ovat mo-
nien tutkimusten mukaan pääosin nuoria ja nuoria aikuisia. 
Esimerkiksi vuonna 1993 julkaistussa, yhteensä 36 henkilöä 
käsittäneessä tutkimuksessa kohdehenkilöiden keskimääräi-
nen ikä oli 19,6 vuotta.11 On myös havaittu, että ekstremisti-
set toimijat ja ryhmät pyrkivät tietoisesti rekrytoimaan juuri 
nuoria. Ne esiintyvät usein houkuttelevina, valtavirtaa vas-
tustavina oppositio- tai vastakulttuureina ja vetoavat näin 
nuorten tarpeisiin kapinoida vallitsevaa järjestelmää, aikui-
sia tai viranomaisia vastaan.12

Ekstremismin sukupuolittuminen

Ekstremismin tutkimus on jo vuosia havainnoinut, kuinka 
sukupuoleen liittyvät kulttuuriset käsitykset muokkaavat 
ekstremistisiä toimintaympäristöjä monin tavoin. 

Etenkin islamistisen ekstremismin viitekehyksessä on ha-
vaittu, että sosioekonomisesti marginaalisessa asemassa ole-
vat ja valtavirtayhteiskunnasta syrjäytyneet nuoret miehet 
kohtaavat suuria haasteita pyrkiessään täyttämään perinteisiä 
maskuliinisuuteen kohdistuvia odotuksia, joita ovat esimer-
kiksi varallisuuden ja sosiaalisen aseman saavuttaminen sekä 
perheen ja parisuhteen perustaminen. Lukuisissa tutkimuk-
sissa on todettu, että tämänkaltaisiin rooliodotuksiin liittyvät 
kysymykset voivat kannustaa heitä hakeutumaan väkivaltai-
sille poluille miehisyytensä korostamiseksi. Turhautumisen, 
kaunan ja pettymyksen tunteet voivat myös toimia miehille 
kimmokkeena kohdistaa ekstremistinen väkivalta kussakin 
kontekstissa keskeisimpään ”vihollisena” pidettyyn ryhmään, 
kuten esimerkiksi naisten oikeuksia ajaviin tahoihin, epäkun-
niallisina pidettyihin naisiin tai jopa koko naissukupuoleen. 
Riippumatta siitä, millainen ideologinen tausta ekstremismin 

9 BKA, BfV, & HKE. 
2016. Analysis of the 
background and process 
of radicalization among 
persons who left Ger-
many to travel to Syria 
or Iraq based on Islamist 
motivations. Bundeskri-
minalamt. https://www.
bka.de/SharedDocs/
Downloads/EN/Publica-
tions/Other/AnalysisOf 
TheBackground 
AndProcessOf 
Radicalization.html

10 Willems, H. 1995. 
Development, patterns 
and causes of violence 
against foreigners 
in Germany: Social 
and biographical 
characteristics of 
perpetrators and the 
process of escalation. 
Teoksessa  Bjørgo T. 
(toim) 1995, Terror 
from the extreme right. 
Lontoo: Frank Cass. s. 168

11 Hamm, M. 1993. 
American skinheads: The 
criminology and control 
of hate crime.
Praeger s. 106

12 Bloom, M., & Horgan, J. 
2019. Small arms: Children 
and terrorism. Cornell 
University Press.

Adams, J., & Roscigno, 
V. J. 2005. White suprema-
cists, oppositional culture 
and the World Wide Web. 
Social Forces, Vol. 84(2), 
759–778.
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muodolla on, sen toimintaympäristöt rakentavat kaksijakoista 
ja konservatiivista käsitystä sukupuolesta ja sukupuolirooleis-
ta. Seksismi, homofobia ja käsitys naisten ja miesten välisestä 
arvohierarkiasta miehen eduksi tulevat vahvasti esiin niin is-
lamistisen ekstremistijärjestön Isisin kuin monimuotoisten 
äärioikeistolaisesta perinteestä kummunneiden liikkeiden pii-
ristä. Esimerkiksi incel-liike (jonka nimi tulee englannin kielen 
sanoista involuntary celibacy, vastentahtoinen selibaatti) katsoo 
ensisijaiseksi vihollisekseen koko naissukupuolen.13

Vaikka ylivoimainen enemmistö väkivaltaisen ekstre-
mismin harjoittajista onkin yhä miehiä, on naisten osuus 
selkeästi kasvamassa. Järjestäytyneiden liikkeiden jäsenkun-
nasta naisia on arvioitu olevan noin 10–15 prosenttia. To-
teutettujen terroritekojen kohdalla sukupuolten epäsuhta on 
kuitenkin edelleen tätäkin ilmeisempi. Esimerkiksi Yhdys-
valloissa joukkoampujista 98 prosenttia on miehiä.14

Väkivaltainen radikalisoituminen on sosialisaatioproses-
si, jolle nuoret naiset eivät ole suinkaan osoittautuneet im-
muuneiksi. On todettu, että nuoret miehet liittyvät toimin-
taympäristöihin naisia useammin ystäviensä kautta, kun taas 
naiset luovat radikalisoitumisprosessin kannalta keskeisiä 
suhteita etenkin virtuaalisten kontaktien kautta. 

Esimerkiksi noin 17 prosenttia ekstremistiryhmiin Syyrias-
sa ja Irakissa vuosina 2011–2016 liittyneistä eurooppalaisista 
on naisia. Huomionarvoista on, että vuosina 2016–2017 näi-
hin kohteisiin matkustavien naisten määrä kasvoi erityisesti 
länsimaissa, kun taas niihin matkustavien miesten määrä vä-
heni.15 Vastaava ilmiö on näkyvissä Eurooppaan kohdistuvis-
sa ekstremistisissä väkivallanteoissa. Euroopassa toteutettiin 
vuosina 2014–2017 yhteensä 142 terrori-iskua, joista noin joka 
viidennessä oli mukana naisia. Vuonna 2018 noin viidennes 
terrorismirikoksista EU-maissa epäillyistä oli naisia.16

13 Ks. esim. Mattheis, 
A. 2020: Constructing 
Ideal Masculinity in 
Manosphere and Far Right 
Online Cultures. ICCT 
Live Briefing Recording 
June 4, 2020: Gender and 
Violent Extremism Today. 
https://icct.nl/ event/icct-
live-briefing-gender-and-
violent-extremism-today/ 

88 Ferber, A. & Kimmel, 
M. 2008. The Gendered 
Face of Terrorism. 
Sociology Compass 2/3. 
Mudde, C. 2019. The Far 
Right Today. Polity Press, 
148-149.

14 Peterson, J. in Speaking 
of Psychology Podcast, 
American Psychological 
Association. https://
www.youtube.com/
watch?v=ndPT05cetvY

15 Bourekba, M. 2020 
Overlooked and 
underrated? The role 
of youth and women 
in preventing violent 
extremism. CIBOD 
Barcelona Center for 
International Affairs. 
https://www.cidob.
org/sites/default/
files/2024-07/240_M.%20
BOUREKBA_ANG.pdf s. 3.

16 Ibid.
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Nuorille suunnattu viestintä ja rekrytointi
Nuorille suunnattu ekstremistinen viestintä kytketään usein 
seikkailuhenkisyyteen ja toiminnallisuuteen, ja ekstremismi 
tarjoillaan ratkaisumahdollisuutena sosiaalisiin ongelmiin, 
yksinäisyyteen, tyytymättömyyteen ja tylsyyteen17. Samal-
la erilaiset väkivaltaisen ekstremismin toimintaympäristöt 
markkinoivat vaihtoehtojaan lupaamalla mahdollisuuksia 
yhteisöllisyyteen, ystävyyksiin ja intiimeihin suhteisiin. Kes-
keistä näille narratiiveille ja kuvastoille on väkivallan ihan-
nointi ja mystifiointi tavoilla, joilla osallistuminen saadaan 
näyttämään houkuttelevalta18. Tämänkaltainen sisältö voi 
tavoittaa erityisesti murrosikäisiä sellaisessa kehitysvaiheessa, 
jossa aivofysiologiassa tapahtuu riskikäyttäytymiselle altista-
via muutoksia19. Tämä nuoruuteen liittyvä neurobiologian 
muutos saattaa myös lisätä ylipäänsä alttiutta sellaisille toi-
minnan muodoille, joissa korostuvat rationaalis-ideologis-
ten argumenttien sijasta tunteisiin, kuten pelkoon, vihaan 
ja suuttumukseen, perustuvat motivaatiotekijät. Ekstre-
mistinen toiminta esittää itsensä tehokkaimpana kanavana 
purkaa näitä tunteita epäkohtien lähteitä vastaan.20 Toimin-
taympäristöt eivät vetoa ainoastaan nuorten negatiivisten 
tunteiden skaalaan, vaan monissa tapauksissa niiden reto-
riikka korostaa ylpeyttä, kunniaa ja positiivisia tunteita.21

Yksin toimivien terroristien (lone actor) osuus 
kasvussa

Euroopassa ja Yhdysvalloissa yksin toimivat terroristit (eng-
lanniksi lone actor) ovat viime vuosina olleet vastuussa enem-
mistöstä ekstremistisiä väkivallantekoja. Tämä ei välttämättä 
tarkoita, etteikö radikalisoitumisprosessin ja ekstremistisen 
toiminnan motivaation rakentumisen taustalla olisi laajempaa, 

17 Van der Valk, I., & 
Wagenaar, W. 2010. The 
extreme right: Entry and 
exit. Anne Frank House, 
Leiden University. http://
www.annefrank.org/ 
ImageVaultFiles/
id_12094/cf_21/ 
EntryAndExit.PDF

18 Awan, I. 2017. Cyber- 
extremism: Isis and the 
power of social media. 
Society, 54(2), 138–149.

19 Andersen, S., & Teicher, 
M.  2009. Desperately 
driven and no brakes: 
Developmental stress 
exposure and subse-
quent risk for substance 
abuse. Neuroscience and 
Biobehavioral Reviews, 
Vol. 33(4), 516–524.

20 Meier, L.  2019. The stra-
tegic use of emotions in 
recruitment strategies of 
armed groups: The case 
of the liberation tigers 
of Tamil Eelam. Studies 
in Conflict & Terrorism, 
1–19.

21 Cohen, S.  2016. Map-
ping the minds of suicide 
bombers using linguistic 
methods: The Corpus 
of Palestinian Suicide 
Bombers’ Farewell Letters 
(CoPSBFL). Studies in
Conflict & Terrorism, Vol 
39(7–8), 749–780.
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tyypillisimmin internetin välityksellä rakentunutta verkostoa. 
Yksin toimivia ekstremistejä on yhdistetty niin islamistiseen 
ekstremismiin, äärioikeistolaisiin, valkoista ylivaltaa kannat-
taviin kuin ideologisesti jäsentymättömiinkin verkostoihin.22

Rekrytoinnin mekanismi monimuotoistuu

Rekrytointi ekstremististen toimintaympäristöjen piiriin 
voi tapahtua monin eri tavoin, ja käytössä oleva menetelmä 
riippuu keskeisesti yksilön taustaolosuhteista. Toiminta
ympäristöihin päätyneiden profiileissa on havaittavissa neljä 
eri tyyppiä, jotka sijoittuvat akseleille aktiivinen–passiivinen 
ja tietoinen–ei-tietoinen. Ryhmistä ensimmäinen koostuu 
yksilöllisen liittymispäätöksen tehneistä henkilöistä, kun 
taas toiseen ryhmään kuuluvilla liittymisen syyt ovat pää-
osin sosiaalisia. Kolmannella ryhmällä liittymisprosessi 
toimintaympäristöön on vähittäinen, mutta yksilö on siitä 
itse tietoinen. Neljännessä ryhmässä henkilö liittyy toimin-
taympäristöön ilman, että hän tiedostaa tulleensa kolman-
nen osapuolen (henkilön, ryhmän tai verkkoympäristön) 
rekrytoimaksi.23

Syitä liittymiseen on monia. Jotkut osallistuvat ekstre-
mistiseen toimintaan tavanomaisten rikollisuuteen kytkey-
tyvien motiivien vuoksi (esimerkiksi taloudellinen hyöty, 
jännitys tai väkivallan tekemisen tuottama tyydytys), kun 
taas toiset taas liittyvät täyttääkseen eksistentiaalisia (esi-
merkiksi korkeamman asian ajaminen, pelastus tuonpuo-
leisessa) tai psykososiaalisia tarpeita (esimerkiksi statuksen 
saaminen, ryhmään kuuluminen). Etenkin pitkittyneiden 
konfliktien konteksteissa ilmiöön kytkeytyy voimakkaasti 
myös yhteiskunnan militarisoituminen, sosiaalinen frag-
mentoituminen sekä etnisiä ja uskonnollisia väestöryhmiä 

22 TE-Sat 2022. Terrorism 
Situation and Trend 
Report. Euroopan unioni. 
s. 4. https://www.europol.
europa.eu/cms/sites/
default/files/documents/
Tesat_Report_2022_0.pdf

23 Pauwels, L., Brion, F., 
Schils, N., Lafinneur, J., 
Verhage, A., De Ruyver, 
B., & Easton, M. 2014. Ex-
plaining and Understand-
ing The Role Of Exposure 
To New Social Media In 
Violent Extremism. An 
integrative quantitative 
and qualitative approach. 
Academia Press.
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edustavien aseellisten ryhmittymien osallistuminen kon-
fliktin kierteeseen. Näissä puitteissa ekstremistiseen toi-
mintaympäristöön osallistuminen tapahtuu usein vanhem-
pien sukulaisten viitoittamaa tietä.24

Perheet ja ekstremistisiin asenteisiin 
kasvattaminen

Ekstremistinen värväystoiminta voidaan suunnata myös 
kokonaisiin perheisiin. Värvättyjä nuoria esimerkiksi roh-
kaistaan pariutumaan kaltaistensa kanssa ja tuottamaan 
seuraava taistelijasukupolvi. Ekstremististen vaikutteiden 
piirissä vietetty lapsuus tai nuoruus synnyttävät ymmär-
rettävästi hyvin usein riskejä sekä fyysiselle että mielen
terveydelle. Toimintaympäristöt ovat kehittäneet omia 
kasvatustyylejään valmistellakseen lapsia ja nuoria tuleviin 
tehtäviinsä ryhmän tavoitteiden ja ideologioiden mukaisesti. 
Esimerkiksi Isis-järjestö on kehittänyt kuusivaiheisen mal-
lin, johon kuuluvat houkuttelu ryhmään, kouluttaminen, 
toiminnan kentän valinta, alistaminen, erikoistuminen ja 
asemointi toiminnan kentille. Erityisesti alistamisvaihees-
sa fyysinen ja psykologinen raakalaismaisuus näyttelevät 
keskeistä osaa. Isisin lukuisissa propagandavideoissa lapset 
suorittavat väkivaltaisia taisteluharjoituksia, seuraavat van-
kien teloitustilaisuuksia ja tappavat heitä.25

Ideologioista narratiiveihin

Jäsentyneiden ideologioiden merkityksen on todettu viime 
aikoina vähentyneen radikalisoitumisprosesseissa. Niiden 
sijaan ekstremismiin kannustavat monista lähteistä vaikut-
teita ammentavat, väkivaltaa oikeuttavat narratiivit, joissa 

24 Juntunen, M. 2023 
Iraq after the Territorial 
Defeat of Islamic State: 
Slow Recovery or Danger 
of After-Effects. The 
Network for Religious and 
Traditional Peacemakers. 
s. 23-27.  https://www.
peacemakersnetwork.
org/wp-content/
uploads/2024/02/
iraq-after-the-territorial- 
defeat-of-islamic-state.
pdf

25 Horgan, J., Taylor, M., 
Bloom, M., & Winter, C. 
2017. From cubs to lions: 
A six stage model of child 
socialization into the 
Islamic State. Studies in 
Conflict & Terrorism. Vol. 
40 (7), 645–664.
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korostuvat moraalisen velvoitteen, uhriuden ja sankaruuden 
teemat. Kun kirjavat narratiivit korvaavat perinteiset ideolo-
giat, on ekstremismiä entistä vaikeampaa luokitella perin-
teisin käsittein. Yhä useamman terrori-iskun takaa onkin 
paljastunut sekalainen vaikutteiden noutopöytä, johon on 
katettu tarjottavaa useammasta ideologisesta lähteestä. Kun 
britannialainen tutkija Nicki Fowler tarkasteli kansalliseen, 
radikalisoitumista ennaltaehkäisevään Prevent-ohjelmaan 
osallistuneita 500:tä nuorta koskevia tietoja, hän havaitsi, 
että miltei neljänneksen kohdalla radikalisoitumisen taus-
talla ei ollut selkeää ideologiaa.26

Lukuisten iskujen kohdalla on lisäksi havaittu, että väki-
vallasta itsessään on tullut motiivi ekstremistiselle toiminnal-
le. Esimerkiksi joukkoampumisiin syyllistyneiden taustalta 
paljastuu vastaavanlaisia veritekoja tehneiden ihannointi ja 
eräänlainen kilpailuasetelma: iskun tarkoituksena on yksin-
kertaisesti tuottaa ennätysmäärä uhreja.27

Irtautumisen syyt kirjavoituvat

Toimintaympäristöstä irtaantumisen syyt ovat lähestulkoon 
yhtä kirjavia kuin syyt niihin liittymisen takana. Tavallisim-
min taustalla on joukko negatiivisiksi koettuja sosiaalisia 
tapahtumia ja olosuhteita, jotka voivat tehdä ekstremisti
ryhmässä pysymisen epämiellyttäväksi. Näihin kuuluvat 
tavallisimmin pettymys ryhmän strategiaan, toimintaan 
tai sen tekopyhyyteen, erimielisyydet ryhmän johtajien tai 
jäsenten kanssa, tyytymättömyys tehtäviin tai huonoon 
kohteluun, uupumus ja loppuun palaminen. Joillekin jat-
kuva turvallisuusviranomaisten tuottama paine tai sosiaa-
linen leimautuminen synnyttävät lopullisen motivaation 
irtiotolle.28

26 BBC Sounds 2022. Ter-
rorism and the Mind. The 
Mental Health Frontline. 
https://www.bbc.co.uk/
programmes/m0013swk

27 RAN 2023. Conclusion 
Paper. Cross-cutting 
Event ‘Prevention of vio-
lent extremism: A shared 
responsibility between 
mental health care and 
the security domain’. 
Haag, Alankomaat.

28 Altier, M. , Leonard 
Boyle, E., Shortland, N. , 
& Horgan, J.  2017. Why 
they leave: An analysis of 
terrorist disengagement 
events from eighty-seven 
autobiographical ac-
counts. Security Studies. 
Vol. 26(2), 305–332. 

Hwang, C. 2018. Why 
terrorists quit. The disen-
gagement of Indonesian 
Jihadists. Cornell Univer-
sity Press.

Marsden, S. 2017. Reinte-
grating extremists. Derad-
icalisation and desistance. 
Palgrave Macmillan.
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Mielenterveysnäkökulma nousussa
Toistaiseksi vain suppea joukko tutkimuksia on tarkastellut 
traumaan ja mielenterveyteen liittyvien kysymysten suhdet-
ta radikalisoitumisprosessiin ja väkivaltaiseen ekstremismiin. 
Erilaisissa konteksteissa, etenkin konfliktikohteissa, tehtä-
välle tutkimukselle on erityisen suuri tarve, sillä olemassa 
oleva tutkimus kohdentuu lähes yksinomaan Yhdysvaltoihin 
ja Länsi-Eurooppaan. 

Olisi myös suotavaa panostaa voimakkaammin tutkimuk-
sen poikkitieteellisyyteen. Ekstremismin tutkimus on hyö-
tynyt viime vuosina runsaasti kriminologian ja psykologian 
piirissä tehdystä tutkimuksesta, jossa on todennettu, kuinka 
mielenterveyshäiriöiden ja fyysisen väkivallan sekä ylipäänsä 
rikollisen käyttäytymisen välillä vallitsee kiinteä yhteys.29

Se, millä tavalla mielenterveyden ja väkivaltaisen ekstre-
mismin välinen suhde ymmärretään, on tavattoman merki-
tyksellinen yhteiskunnallinen kysymys ruohonjuuritasolta 
aina korkeimpiin päätöksentekoelimiin saakka. Kuinka 
lainvalvontaviranomaiset, rikostutkijat ja tuomioistuimet 
suhtautuvat mielenterveysongelmista kärsiviin väkivallan-
tekijöihin? Missä määrin mielenterveyskysymyksiin liitty-
vä aineisto nostetaan esiin tuomioistuimissa? Euroopassa ja 
Yhdysvalloissa on tehty lukuisia terrori-iskuja, joista vastuul-
lisilla henkilöillä on aiemmin diagnosoitu mielenterveyshäi-
riö. Tämä ei toki poista yksilön rikosoikeudellista vastuuta 
väkivallanteoista, mutta mielenterveyskysymysten yhteyttä 
väkivallantekoon tulisi aina selvittää osana tutkintaa, koska 
mielenterveysongelmat ja -häiriöt voivat olla erillisiä tai eri 
tyyppisissä suhteissa väkivallantekoon. Tämän näkökulman 
huomioiminen (tai sivuuttaminen) vaikuttaa oleellisesti sii-
hen, miltä kokonaisuus näyttäytyy oikeusprosessissa. Jo tästä 
syystä tarvitaan lisää ymmärrystä mielenterveyskysymysten 

29 Minero, V., Barker, M., 
Dickson, H., Husson, F., 
Flynn, S. & Shaw, J. 2019. 
Investigating homicide of-
fender typologies based 
on their clinical histories 
and crime scene behav-
iour patterns. Journal of 
Criminological Research, 
Policy and Practice. Vol. 
5(3): 168-188.

Minero, V., Barker, E., 
Bedford, R. 2017. Method 
of homicide and severe 
mental illness: A system-
atic review. Aggression 
and Violent Behavior. Vol 
37: 52-62.
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ja väkivaltaisen ekstremismin välisestä suhteesta ja oikeus
istuimien reaktioista erilaisissa tapauksissa.  

Tietämättömyys ekstremismin ja mielenterveysongel-
mien yhteydestä voi helposti tuottaa tilanteita, joissa yksi-
löitä kriminalisoidaan vailla varmuutta siitä, muodostaako 
henkilö todellista turvallisuusuhkaa. Jokaisen yhteiskunnan 
tulisi pohtia varmistuskeinoja, jotta tämänkaltaisilta tilan-
teilta vältytään.

Turvallisuusviranomaiset seuraavat kaikkialla nuorten 
verkkokäyttäytymistä niissä internetin ympäristöissä, jotka 
tarjoavat kanavia radikalisoitumista kohti. Viranomaisten 
haasteena on sen tulkitseminen, missä vaiheessa yksilö il-
maisee pakkomielteistä omistautumista ekstremistiselle pää-
määrälle, ja missä vaiheessa taustalla on pikemminkin ahdis-
tumista, eristäytymistä ja muita mielenterveyteen liittyviä 
ongelmia. Kysymys siitä, milloin yhteydenotto vanhempiin tai 
jokin muu varhainen interventio olisi perusteltu, on noussut 
esiin useissa terrorismirikostutkinnoissa viime vuosina.30

Etenkin Britanniassa ja Yhdysvalloissa on käyty viime 
aikoina kriittistä keskustelua rotu- ja etnisyysperustaisesta 
vääristymästä, joka nousee esiin mielenterveyden ja terrori-
tekojen yhteydestä keskusteltaessa. Tutkijat ja ihmisoikeus-
aktivistit ovat esittäneet, että muslimitaustaisia terroriteosta 
epäiltyjä henkilöitä lähestytään niin medioissa kuin oikeus-
istuimissakin lähes poikkeuksetta uskonnollis-ideologisten 
tekijöiden ohjaamina ekstremisteinä, mikä puolestaan johtaa 
siihen, että mielenterveyskysymykset pääosin sivuutetaan 
niin rikostutkinnassa kuin oikeusprosesseissakin.31 Asetel-
man on todettu olevan oleellisesti erilainen valkoihoisten 
joukkoampujien kohdalla, joita pidetään huomattavasti 
useammin mieleltään häiriintyneinä kuin ideologisten ja 
uskonnollisten tekijöiden ohjaamina.32

30 Ks. esim. Terrorism: 
Police concern over teen 
far-right extremism. The 
Guardian, 26 January 
2023. https://www.
bbc.com/news/uk-
wales-64399335

Teen leader of far-wing 
extremist group found. 
DW news, April 10, 
2020. https://www.
dw.com/en/far-right-
terrorist-ringleader-
found-to-be-teenager-
in-estonia/a-53085442

31 Mercier, B., Norris, 
A., & Shariff, A. 2018. 
Muslim mass shooters are 
perceived as less mentally 
ill and more motivated 
by religion. Psychology 
of Violence. Vol. 8(6), 
772–781.

32 Franklin, S., Isom, D. 
2024. The Roles of Race 
and Mental Health in the 
On-scene Outcomes of 
Public Mass Shoot-
ings. Race Soc Probl. 
Vol 16, 333–341.
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II

Ovatko 

psyykkisesti 
sairaita?
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E dellisessä luvussa esitetyt, uusimpaan tutkimukseen 
perustuvat näkemykset mielenterveysongelmien ja 
väkivaltaisen ekstremismin suhteesta ovat voimak-
kaassa kontrastissa 1970-luvulta alkaen rakentuneen 

terrorismitutkimuksen valtavirran kanssa. Siinä väkivallan-
tekoihin syyllistyneitä ekstremistejä pidettiin psyykeltään 
pääosin tasapainoisina. 

Terrorismitutkimuksen valtavirrassa nähtiin, että terro-
ristiryhmien johtajat korostavat ideologisen ja uskonnollisen 
tiedon merkitystä heidän motivoidessaan yksilöitä toimi-
maan liikkeiden hyväksi, niin taistelun, logistiikan kuin pro-
pagandan kentille. Ekstremistiryhmien ei katsottu olevan 
kiinnostuneita värväämään epävakaita henkilöitä, koska 
heitä pidettiin epäluotettavina ja vaikeasti hallittavina.

Tätä näkemystä on alettu tutkimuksessa vähitellen 
kyseenalaistaa, etenkin sen jälkeen, kun Isis-järjestö il-
maantui kansainvälisen ekstremismin kentälle vuonna 
2014. Toisin kuin aiemmat ekstremistiryhmät, Isis ei vä-
littänyt siitä, olivatko järjestöön värvättävät psyykkisesti 
tasapainoisia.

Mielenterveysongelmien ja -häiriöiden sekä laaja-alais-
ten keskushermoston kehityshäiriöiden, esimerkiksi autis-
min, onkin vasta viime vuosina todettu olevan osa laajempaa 
tekijöiden vyyhtiä, joka voi johtaa joissakin tapauksissa radi-
kalisoitumiseen. Monien terroritekoihin tai joukkoampumi-
siin syyllistyneiden henkilöhistoriaan kuuluu myös toistuvaa 
väkivaltaista käyttäytymistä, rikostuomioita ja hoitosuhteita 
mielenterveyspalvelujen piirissä. Konfliktialueilta saapuvilla 
turvapaikanhakija- ja siirtolaistaustaisilla henkilöillä, jotka 
ovat olleet osallisina terrori-iskuissa tai niiden suunnittelus-
sa, yhtälöön kuuluu lisäksi syrjäytymiseen, juurettomuuteen 
ja rasismiin liittyviä kysymyksiä. 
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Onkin todettu, että yksilön radikalisoitumisprosessin 
ymmärtäminen edellyttää huomion kohdentamista myös 
henkilökohtaisen tunne-elämän kokemuksiin, kuten epä
oikeudenmukaisuuden, raivon ja kostonhalun tuntemuksiin. 
Voimakkaat tunteet voivat joissain tapauksissa toimia osana 
mekanismia, joka saa yksilön ajautumaan ekstremistiseen 
väkivallantekoon.33

Miksi mielenterveyskysymykset jäivät taka-
alalle?

Harvalukuisuudestaan huolimatta trauma- ja mielenterveys
näkökulmiin kohdentuvalla ekstremismin tutkimuksella on 
runsaan 40 vuoden mittainen historia. 1970-luvulla Poh-
jois-Irlannin ja Länsi-Saksan ekstremistiryhmiin huomion 
kohdistaneet tutkimukset ottivat tarkasteluun psykopatian, 
epäsuotuisten lapsuudenkokemusten ja niistä seuranneiden 
narsististen persoonallisuushäiriöiden mahdollisen roolin 
ekstremistisissä väkivallanteoissa.34

Saksassa yhteensä noin 200 terrorismirikoksista tuomit-
tua henkilöä käsittänyt monitieteellinen tutkimus oli kes-
keisessä asemassa luomassa käsitystä, jonka mukaan terro-
risteilla ei esiinny enempää mielenterveysongelmia kuin 
kokonaisväestöllä. Samankaltaisiin tuloksiin päädyttiin 
myös Pohjois-Irlannissa. Vuonna 1986 tehdyssä tutkimuk-
sessa verrattiin poliittisin motiivein tehtyjä murhia ”tavalli-
siin” murhatapauksiin. Tutkimus esitti, että poliittisin syin 
murhia tehneistä 16 prosentilla oli diagnosoitu mielenter-
veysongelma, mutta ”tavallisilla” murhaajilla osuus oli vielä 
huomattavasti suurempi. Tutkijayhteisöihin juurtui käsitys, 
jonka mukaan ekstremistisiä väkivallantekijöitä täytyi siis 
ohjata muut tekijät kuin mielenterveyshäiriöt. Aikakauden 

33 James, P.,  Pisoiu, D. 
2016. Mental Illness and 
Terrorism. START, National 
Consortium for the Study 
of Terrorism and Respons-
es to Terrorism. https://
www.start.umd.edu/
news/mental-illness-and- 
terrorism

34 Pearlstein, R. 1991. 
The mind of the political 
terrorist. Wilmington, DE: 
SR Books.

Lasch, C. The culture of 
narcissism. Bulletin of 
the Menninger Clinic. Vol. 
44(5).
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tieteellisissä keskusteluissa kannatettiin laajalti ajatusta, jon-
ka mukaan mielenterveysongelmista kärsivät henkilöt eivät 
todennäköisesti kykenisi ekstremististen väkivallantekojen 
edellyttämään suunnitteluun ja toiminnan koordinoimiseen. 
Mielenterveyskysymykset painuivat taka-alalle myös teo-
reettisista syistä. Osa tutkijoista katsoi, että ekstremistisen 
väkivallan tarkastelu mielenterveysnäkökulmasta sivuuttaa 
sosiaalisten ja poliittisten epäkohtien roolin yksilöllisissä ra-
dikalisoitumisprosesseissa.35

Mielenterveysnäkökulmat painuivatkin pian ekstre-
mismin tutkimuksessa taka-alalle, jossa ne pysyivät aina 
2000-luvun alkuvuosille saakka, kunnes keskustelu käyn-
nistyi uudestaan Yhdysvaltoihin ja Britanniaan kohdistu-
neiden laajamittaisten terrori-iskujen seurauksena. Aja-
tus siitä, että mielenterveydenhäiriöistä kärsivä henkilö 
ei pystyisi suunnittelemaan ja toteuttamaan terroritekoja, 
on tätä nykyä laajalti kumottu. Lukuisat tapausesimerkit 
ovat osoittaneet, että mielenterveysongelmat kytkeytyvät 
erityisen usein yksin toimivien terroristien väkivallante-
koihin, ja monet toteutuneet iskut osoittavat huolellista 
suunnittelua ja valmistautumista.36 Viimeistään vuoteen 
2008 tultaessa turvallisuusviranomaiset olivat havainneet, 
että yksin toimivien ja mielenterveyshäiriöistä kärsivien 
iskijöiden määrä oli alkanut lisääntyä ekstremistisen väki-
vallan kentillä.37

Karkeasti tiivistettynä aihepiiriä koskevan tutkimuksen 
nykytilaa voitaisiin kuvata seuraavasti: mielenterveyskysy-
mysten tarkastelua pidetään tärkeänä lisänä ekstremistisen 
väkivallan tutkimukselle, mutta syy-yhteyksistä väkival-
taisen ekstremismin ja mielenterveyden ongelmien välillä 
käydään kiivasta debattia. Syy-seuraussuhteiden arvioin-
nin hankaluus kytkeytyy siihen, että usein on mahdotonta 

35 Newman, E. 2006. Ex-
ploring the “root causes” 
of terrorism. Studies in 
Conflict & Terrorism. Vol. 
29(8), 749-772.

36 Gill P, Corner E. Lone-ac-
tor terrorist target choice. 
Behavioral sciences 
& the law. Vol. 34(5), 
693-705.

37 BBC Sounds 2022. Ter-
rorism and the Mind. The 
Mental Health Frontline. 
https://www.bbc.co.uk/
programmes/m0013swk
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arvioida, onko väkivallan teon motiivi pohjimmiltaan po-
liittinen vai onko mielenterveyshäiriö ajanut yksilön toi-
mimaan väkivaltaisesti vailla minkäänlaista poliittista mo-
tiivia. Joissakin tapauksissa iskun kohdepaikan valtiollinen 
oikeusjärjestelmä on arvioinut, että tapahtuneita rikoksia 
ei voida luokitella terrorismiin liittyviksi, koska terroris-
tinen tarkoitus ja mielenterveysongelmiin liittyvät tekijät 
eivät maan oikeusjärjestelmän näkökulmasta voi olla toi-
siinsa nivoutuvia rikoksen luokitteluperusteita. Vaihtelua 
on myös järjestyksessä: mielenterveyden häiriöiden on jos-
kus todettu olevan radikalisoitumisprosessin edeltäjä, jos-
kus sen seuraus. Mielenterveyden kysymykset voivat myös 
muokata radikalisoitumisprosessin kehityskulkua. Joissa-
kin tapauksissa on todettu, että mielenterveysongelmia 
kokeneiden henkilöiden tekemissä terrori-iskuissa suun-
nittelun ja väkivaltaisen iskun toteuttamisen välinen aika 
on ollut erityisen lyhyt.38

Mitä tuorein tutkimus kertoo 
mielenterveysongelmien ja ekstremismin 
suhteesta?  

Ekstremistisen toiminnan taustalla on joukko sosiaalisia, 
ideologisia ja emotionaalisia tekijöitä, joihin kytkeytyy 
useissa tapauksissa sosiaaliseen eristäytymiseen, turhau-
tumisen tunteisiin, identiteettikriiseihin ja traumakoke-
muksiin liittyviä ongelmia.

Britanniassa terrorisminvastainen poliisitoiminta on 
tehnyt useiden vuosien ajan yhteistyötä terveydenhuollon 
ammattilaisten kanssa, kun se on pyrkinyt selvittämään, 
onko radikalisoitumista ennaltaehkäisevään, kansalliseen 
Prevent-ohjelmaan ohjattavilla henkilöillä mahdollisia 

38 Ks. esim. Attack on 
Nice: Who was Mohamed 
Lahouaiej-Bouhlel? 
BBC News, Aug. 19, 
2016. https://www.
bbc.com/news/
world-europe-36801763
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mielenterveyden ongelmia tai jonkinlaista haavoittuvuut-
ta, kuten autismikirjon häiriöitä, alkoholin väärinkäyttöä, 
huumeongelmia tai asunnottomuutta. Prevent-ohjelman 
tavoitteena on tunnistaa henkilöt, jotka saattavat olla vaa-
rassa syyllistyä terrorismirikoksiin ja ohjata heidät palve-
lujen piiriin. Vuonna 2016 ohjelman puitteissa arvioitiin, 
että toiminnan piiriin kuuluvista 44 prosentilla oli moni
säikeisiä mielenterveyden ongelmia muiden sosiaalisten 
ongelmien ohella, mutta sittemmin osuuden on arvioitu 
nousseen jopa 70 prosenttiin. Autismikirjolle kuuluvien 
henkilöiden osuus Prevent-ohjelman piiriin ohjattujen 
joukossa on lisääntynyt vuosi vuodelta, aina nykytilanteen 
runsaaseen 20 prosenttiin. Autismiin kytkeytyy nuorten pa-
rissa usein eristäytyneisyyttä ja koulukiusaamista, ja nämä 
tekijät voivat osaltaan johtaa mielenterveyden häiriöihin, 
kuten ahdistukseen ja masennukseen.39

Myös jihadistisen ekstremismin piirissä tehdyt tutkimuk-
set osoittavat samaan suuntaan. Haastattelututkimuksessa, 
johon osallistui yhteensä 220 Syyrian ja Irakin alueelta koti-
maihinsa palannutta Isis-järjestön jäsentä, todettiin ekstre-
mismiin liittymistä edeltänyt traumahistoria yhteensä 11,6 
prosentilla miehistä ja 23,6 prosentilla naisista.40

On olemassa empiiristä näyttöä siitä, että negatiiviset 
elämänkokemukset, perustavanlaatuinen epävarmuus, ko-
honnut ahdistuneisuus, aggressiivisuus ja impulsiivisuus 
sekä kielteiset tunteet, kuten viha ja halveksunta, altistavat 
yksilön radikalisoitumiselle.41 Myös persoonallisuustyypin, 
joka on taipuvainen tukemaan autoritäärisyyttä sekä dog
maattista ja fundamentalistista ajattelutapaa, on havaittu 
olevan alttiimpi radikalisoitumiselle.42 Näihin kysymyksiin 
palataan yksityiskohtaisemmin tämän raportin seuraavassa 
luvussa.

39 Up to 70% of people 
referred to Prevent may 
have mental health 
issues. The Guardian, 
Aug. 9, 2021. https://
www.theguardian.
com/uk-news/2021/
aug/09/up-to-70-
of-people-referred-
to-prevent-may-have-
mental-health-issues

40 Speckhard, A., Ellen-
berg, M. 2020. ISIS in their 
own words: recruitment 
history, motivations for 
joining, travel, experienc-
es in ISIS, and disillusion-
ment over time – analysis 
of 220 in-depthinterviews 
of ISIS returnees, defec-
tors and prisoners. Jour-
nal of Strategic Security. 
No. 13, 82-127.

41 Gøtzsche-Astrup, O. 
2018. The time for causal 
designs: Review and 
evaluation of empirical 
support for mechanisms 
of political radicalisation. 
Aggression and Violent 
Behavior. Vol. 39.

42 Kohler, D. 2020. Violent 
extremism, mental 
health and substance 
abuse among adoles-
cents: towards a trauma 
psychological perspective 
on violent radicalization 
and deradicalization. 
The Journal Of Forensic 
Psychiatry & Psychology, 
Vol. 31(3), 455–472.
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Mielenterveys osana väkivallan yhtälöä
Monien terrori-iskuihin syyllistyneiden yksilöiden tapauk-
sissa yhdistyvät henkilökohtaiset elämäntilanteet ja voimis-
tuneet uskomukset, jotka myöhemmin ovat kehittyneet aja-
tukseksi väkivallanteon toteuttamisesta. Sen sijaan eri asia on 
se, millaisessa suhteessa nämä tekijät ovat toisiinsa. Joissakin 
tapauksissa on ilmeistä, että henkilökohtaiset ongelmat, mie-
lenterveyden haasteet mukaan lukien, ovat johtaneet altistu-
miseen ekstremistisille vaikutteille. On myös tapauksia, joissa 
kiinnostus ekstremististä ideologiaa tai narratiivia kohtaan 
syntyy ja kehittyy jo kauan ennen mielenterveyden ongel-
mien ilmaantumista, mutta omistautuminen väkivallanteon 
toteuttamiselle voimistuu vasta henkilökohtaisten ongelmien 
syventyessä. On lisäksi muistettava, että mielenterveyden 
ongelmat voivat myös syntyä ekstremismiin osallistumisen 
sivutuotteena, eivätkä ne aina itsessään ole syynä osallistu-
miselle. Tutkijayhteisön keskinäinen yksimielisyys koskee 
varsin yleistä tasoa: mielenterveyteen liittyvien tekijöiden 
katsotaan näyttäytyvän osana laajempaa yhtälöä, joka ohjaa 
yksilöä väkivaltaan. Tämä osa nähdään joskus merkittävänä, 
joskus taas miltei kokonaan merkityksettömänä.

Ekstremistinen väkivallanteko on yleensä yhdistelmä lo-
gistisia tekijöitä (sopiva ja ”realistinen” iskukohde on tavoi-
tettavissa ja riittävän haavoittuva) sekä yksilöllisiä tai ryhmän 
strategisia valmiuksia (kyky toteuttaa isku sekä psykologisten 
että teknisten valmiuksien näkökulmasta). Monissa yksit-
täistapauksissa yhdistyvät henkilökohtaiset elämäntilanteet 
ja voimistuneet uskomukset, jotka myöhemmin kehittyvät 
ajatukseksi ryhtyä väkivaltaan. Eroavaisuudet löytyvät tavasta, 
jolla nämä tekijät asettuvat järjestykseen. Joissakin tapauksissa 
henkilökohtaiset ongelmat johtavat altistumiseen ideologisille 
vaikutteille, mutta tutkimuksessa on kertynyt myös näyttöä 
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siitä, että pitkään jatkuneet ekstremististen ideologioiden tai 
narratiivien vaikutteet voimistuvat vasta yksilön kokemien 
henkilökohtaisten ongelmien jälkeen. Tämän tapauskohtaisen 
kirjavuuden vuoksi on syytä varovaisuuteen, kun teoretisoi-
daan, kuinka prosessi kohti väkivaltaa etenee.

Mielenterveyden ongelmat voivat joissakin tapauksissa 
alentaa osallistumisen kynnystä ekstremistiseen väkivaltai-
seen toimintaan. Toisissa tapauksissa mielenterveyteen liitty-
vät ilmiöt voivat helpottaa ideologian tai narratiivin omaksu-
mista harhaisen ajattelun tai pakkomielteisen uppoutumisen 
vuoksi. Mielenterveysnäkökohdat ovat kuitenkin aina vain 
yksi monista tekijöistä, jotka ohjaavat yksilöä väkivaltaan. 
Monissa tapauksissa mielenterveyden häiriöiden on todettu 
olleen osa iskun toteuttajan henkilöhistoriaa, mutta niiden ei 
katsottu vaikuttaneen lainkaan itse väkivallantekoon.43

Kuinka tavoittaa ekstremistin mielenliikkeet?

Ekstremismin tutkimus kohtaa monia menetelmällisiä haas-
teita. Terroritekoihin syyllistyneitä koskeva tieto on suurelta 
osin tiedustelu-, turvallisuus-, ja lainvalvonnan piireihin ra-
jattua, minkä seurauksena tutkijat joutuvat toimimaan ra-
jallisen ja avoimesti saatavilla olevan aineiston varassa. Kun 
väkivallantekoon katsotaan liittyvän mielenterveysongel-
mia, niitä koskeva raportointi perustuu usein pikemminkin 
omaisten, lähipiirin ja asianosaisen itsensä näkemyksiin kuin 
ammattilaisten tekemään systemaattiseen diagnostiikkaan 
mielenterveyden tilasta.44

Ekstremismiä ja radikalisoitumista mielenterveysnäkökul-
masta tarkastelevaa tutkimusta on toistaiseksi toteutettu pää-
asiassa ns. poikkileikkaustutkimuksin.45 Tutkimusasetelman 
tavoitteena on haastatteluaineistojen perusteella ymmärtää 

43 Corner, E. & Gill, P. 2017. 
Is There a Nexus Between 
Terrorist Involvement and 
Mental Health in the Age 
of the Islamic State? CTC 
Sentinel. Vol 10(1).

44 Ibid.

45 https://mielenihmeet.
fi/mita- 
poikkileikkaustutkimukset- 
ovat/
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radikalisoituneiden tai radikalisoitumispolulla olevien henki-
löiden elämäntilannetta ja jäljittää mielenterveyskysymysten 
roolia väkivaltaisten uskomusten ja käyttäytymisen omaksu-
misprosessissa. Poikkileikkaava lähestymistapa ei kuitenkaan 
pysty valaisemaan monisäikeistä ja usein pitkäkestoista ja 
poukkoilevaa radikalisoitumisprosessia, sillä se huomioi ai-
noastaan tutkimuksen kohdehenkilön oman subjektiivisen 
näkemyksen aiemmista kokemuksistaan. 

Toinen tutkimusmenetelmällinen ongelma liittyy siihen, 
että menneisyyttä peilaavan kerronnan perusteella on mahdo-
tonta arvioida, kuinka mielenterveyskysymykset kytkeytyvät 
myöhempään radikalisoitumisprosessin etenemiseen. Eräissä 
tutkimuksissa onkin todettu, että mielenterveyden häiriöt voi-
vat liittyä radikalisoitumisprosessin käynnistymiseen, mutta 
kiinnittyminen ekstremistiseen ryhmään, kuten myös väki-
valtaisen iskun suunnittelu ja toteuttaminen, kohentavat mie-
lenterveyden yleistä tilaa. Ryhmäytyminen tarkoittaa monille 
aiemmin esimerkiksi masennuksesta ja eristäytyneisyydestä 
kärsineelle sosiaalista aktivoitumista, uusia päämääriä ja siten 
myös positiivisia elämänsisältöjä. Siten mielenterveysongel-
mista kärsinyt henkilö voikin toteuttaa terrori-iskun huomat-
tavasti aiempaa vakaammassa tilassa.46

Tutkija Paul Gill on todennut yksin toimivista ekstremis-
teistä puhuessaan, että esimerkiksi depressio ei ole erityisen 
tyypillistä iskua tehtäessä, mutta se liittyy keskeisesti ekstre-
mististen asenteiden rakentumisen vaiheeseen. Mielenter-
veysongelmista seuraa helposti ihmissuhdeongelmia, jotka 
puolestaan voivat johtaa eristäytymiseen, mikä puolestaan 
voi lisätä internetissä vietettyä aikaa ja siten laukaista kiin-
nostuksen ekstremistisiä toimintaympäristöjä kohtaan.47

Kolmas poikkileikkaustutkimuksen haaste puolestaan 
liittyy siihen, että altistumista radikalisoitumiselle ja sitä 

46  Bubolz, B. & Simi P. 
2019. The Problem of 
Overgeneralization: The 
Case of Mental Health 
Problems and U.S. Violent 
White Supremacists. 
American Behavioral 
Scientist. https://journals.
sagepub.com/doi/full/
10.1177/0002764219831746

47 BBC Sounds 2022. 
Terrorism and the Mind. 
Talking to Terrorists. 
https://www.bbc.co.uk/
programmes/m001421m
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seuraavaa väkivallantekoa arvioidaan kokonaisuutena. 
Tämä on ongelmallista, koska väkivallantekoa ja sen taus-
talla olevaa moninaisten syiden rypästä on usein mahdo-
tonta asettaa syy–seuraussuhteiden jatkumolle. Kun tutki-
mus kohdistuu esimerkiksi trauman osuuteen terroriteossa, 
on mahdotonta jäljittää, mikä menneessä syntynyt trau-
maattinen kokemus on aiheuttanut haavoittuvuuden väki-
valtaiselle ekstremismille tai milloin terroritekoon johtanut 
tapahtumaketju käynnistyi. 

Oman haasteensa tutkimukselle tuottaa myös se, että eri 
mielenterveyden häiriöt esiintyvät hyvin usein samanaikai-
sesti ja kytkeytyvät muihin arjen kulkua horjuttaviin ongel-
miin. Kuinka voidaan analysoida esimerkiksi masennuksen 
suhdetta radikalisoitumiseen, kun tiedetään, että miltei 
puolet niistä, jotka täyttävät yhden häiriön kriteerit, täyttä-
vät myös toisen häiriön kriteerit, ja puolet henkilöistä, joilla 
on kaksi häiriötä, täyttävät kolmannen häiriön kriteerit – ja 
niin edelleen?48 Tätä havainnollistaa esimerkiksi se, kuin-
ka jopa 70 prosentilla Ison-Britannian ennaltaehkäisevän 
Prevent-toiminnan piiriin ohjatuista on useita päällekkäi-
siä haavoittuvuuksia, kuten mielenterveys-, päihde- ja asu-
misongelmia.49

Yhtenä ratkaisuna tähän ongelmaan on kehitetty psyko-
patologian piirissä mielenterveysongelmien kokonaisuutta 
kuvaava, niin sanottu p-tekijä, joka jaottelee oireet sisäänpäin 
suuntautuviin (masennus, ahdistuneisuus, psykoosi, stressi
häiriö ja traumaperäinen stressihäiriö) ja ulospäin suuntau-
tuviin (adhd, epäsosiaalinen persoonallisuus, vastustava uh-
makkuus ja väkivaltaisuus). Länsimaissa p-tekijää käytetään 
nykyisin erityisesti kriminologian piirissä. Korkeiden p-pis-
teiden on todettu kytkeytyvän tiiviisti väkivalta-, seksuaali-, 
omaisuus-, ase- ja huumausainerikollisiin. Korkeat p-pisteet 

48 ks. Barker, E. & Riley, H. 
2022. The role of trauma 
and mental health in vio-
lent extremism. Briefing 
Note. https://xcept-re-
search.org/wp-content/
uploads/2022/07/2022-
07-19_FINAL_Briefing-
note-Trauma-Jul19.pdf

49 BBC Sounds 2022. Ter-
rorism and the Mind. The 
Mental Health Frontline. 
https://www.bbc.co.uk/
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korreloivat myös vahvasti lapsuuden epäsuotuisten koke-
musten, erityisesti fyysisen kaltoinkohtelun ja seksuaalisen 
hyväksikäytön kanssa.50

Yksilölliset radikalisoitumisprosessit ovat luonteeltaan 
monimutkaisia ja poukkoilevia eivätkä suinkaan aina asetu 
selkeään syy-seuraussuhteiden ketjuun. Siten niitä koskeva 
syvällinen ymmärrys edellyttäisi pitkäkestoista, jopa vuo-
sien mittaista seurantatutkimusta. Tämän kaltainen tutki-
mus on turvallisuus- ja eettisyyskysymykset sekä käytännön 
haasteet huomioiden lähestulkoon mahdotonta toteuttaa. 
Merkittävä osa terroritekoihin syyllistyneistä henkilöis-
tä kuolee tekohetkellä, ja moni seikka heidän taustoistaan 
ja motivaatioistaan säilyy ikuisena salaisuutena. Radikali-
soitumisen tutkijoiden olisikin pyrittävä rakentamaan in-
novatiivisia, radikalisoitumispolkujen monimutkaisuuden 
huomioon ottavia menetelmiä. Tämä edellyttäisi tiivistä ja 
luovaa yhteistyötä mielenterveyspalvelujen ammattilaisten, 
sosiaalityöntekijöiden, opetustoimen, järjestösektorin, lain-
valvontaviranomaisten sekä ympäröivän yhteisön ja perhe-
piirin kanssa.51

Vaikka lisääntyvä tutkimus onkin tervetullutta, on sen 
laadunvalvontaan kiinnitettävä tiiviimpää huomiota. Mar-
got Trimburin ja tutkijaryhmän vuonna 2021 laatima ar-
tikkeli tarjoaa systemaattisen katsauksen nykyiseen tietä-
mykseen psykiatristen häiriöiden suhteesta ekstremistiseen 
väkivaltaan. Tutkijaryhmän mukaan valtaosa analyysiin 
valituista 25 artikkelista on metodologiselta laadultaan heik-
koa, etenkin siitä syystä, että tutkimusten kohdehenkilöt oli 
valikoitu epäsystemaattisesti raportoitujen mielenterveys-
oireiden, avoimista lähteistä löydettyjen käyttäytymishäi-
riöihin viittaavien tietojen ja kohdehenkilöiden omakoh-
taisten lausuntojen perusteella. Sen sijaan vain harvoissa 

50 ks. Barker, E. & Riley, 
H. 2022. 

51 James, P.,  Pisoiu, D. 
2016. Mental Illness and 
Terrorism. START, Nation-
al Consortium for the 
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https://www.start.umd.
edu/news/mental-illness- 
and-terrorism
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tutkimuksissa kohdehenkilöiden valinta perustui validoi-
tuihin ja standardoituihin psykiatrisiin arviointeihin.52 Li-
säksi artikkelin laatijoiden mukaan tutkimuksen päämää-
ristä jäi usein epäselväksi perustavaa laatua oleva kysymys: 
mitä niillä pyrittiin ymmärtämään?

Nykyisellään käytetyt ilmaisut, kuten mielenterveyson-
gelmien ”läsnäolo” ja ”vaikutus” radikalisoitumisprosessissa, 
ovat epätäsmällisiä. Psykiatrien ja psykologien tehtävänä 
on määritellä systemaattisesti, kärsiikö joku häiriöstä tai 
vakavasta mielenterveysongelmasta, mutta tässäkin asias-
sa ammattilaisten diagnoosit voivat usein erota toisistaan. 
Tämä puolestaan tuottaa tukuittain haasteita ekstremismin 
tutkimukselle.53

Sekä tutkijoiden, viranomaisten että ennaltaehkäisevien 
ja torjuvien interventioiden toteuttajien on oltava tietoisia 
eettisistä sudenkuopista, jotka tulevat usein vastaan ekstre-
mismiä mielenterveysnäkökulmasta tarkasteltaessa. Turva-
paikanhakijoiden tai pakolaisten traumaattisia kokemuksia 
kotimaassa tai pakomatkan aikana voidaan pitää altistavi-
na tekijöinä radikalisoitumiselle, mikä puolestaan leimaa 
jo valmiiksi monin tavoin marginalisoituja sekä torjuvien 
mekanismien ja rasismin kohteena olevia ihmisiä. Terro-
ri-iskujen jälkitilanteissa turvallisuuspoliittinen huomio 
ja käytännön terrorismin torjunta kohdentuvat helposti 
kokonaisiin yhteisöihin, minkä seurauksena epäoikeuden-
mukaisuuden tunteet lisääntyvät entisestään, trauman ko-
kemukset mukaan lukien.54

52 Trimbur, M., Amad,A., 
Horn, M.,  Thomas, P. &, 
Fovet, T. 2021. Are Radica-
lization and Terrorism as-
sociated with psychiatric 
disorders? A systematic 
review. Journal of 
Psychiatric Research Vol. 
141, 214-222.

53 Shanahan, R. 2022 Real 
or Imagined? Evidence 
Concerning the Mental 
Health-Terrorism Nexus 
from Australian Terrorism 
Trials. CTC Sentinel July 
2022, 16-20.

54 Angus, C. 2016. Radi-
calisation and violent 
extremism: Causes and 
responses. New South 
Wales Parliamentary 
Research Service. https://
www.parliament.nsw.
gov.au/researchpapers/
Documents/ 
radicalisation-and- 
violent-extremism- 
causes-and-/ 
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pdf
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T ermi trauma palautuu kreikan kielen haavaa tarkoit-
tavaan sanaan. Maailman terveysjärjestön icd-10 
koodisto (International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems) määrittelee 

trauman ”altistumiseksi stressiä aiheuttavalle tapahtumalle 
tai tilanteelle (joko lyhytaikaiselle tai pitkäaikaiselle), joka on 
luonteeltaan poikkeuksellisen uhkaava tai katastrofaalinen 
ja joka todennäköisesti aiheuttaa lähes kenelle tahansa syvää 
ahdistusta”.55 Trauman on todettu olevan voimakkaasti yksi-
löllinen, joskin sosiokulttuurisesta kontekstista riippuvainen 
ilmiö, joka on luonteeltaan prosessinomainen. Reaktio trau-
maattiseen tapahtumaan voi ilmaantua verrattain nopeasti 
tai viiveellä, ja tyypillisesti se toistuu ajan myötä.  

Trauman tyypilliset oireet – esimerkiksi piinaavat ajatuk-
set, palautumat, emotionaalinen turtuminen, ahdistuminen, 
hermostuneisuus, aggressiot ja uhkarohkea käyttäytyminen 

–vievät valtavasti emotionaalista energiaa. Oireet ilmenevät 
odottamattomasti, vaikeuttavat jokapäiväisen elämän kulkua, 
tuottavat kommunikaatiovaikeuksia ja kuormittavat sosiaali-
sia suhteita.56 Tässä mielessä voidaan sanoa, että trauma alkaa 
elää omaa elämäänsä.57

Henkilö saattaa kerta toisensa jälkeen reagoida yhteen 
tai useampaan traumaattiseen kokemukseen laukaisevien 
tekijöiden, kuten muistikuvia ja mielleyhtymiä tuottavien 
tilanteiden, vuoksi. Pitkäaikainen altistuminen traumalle voi 
johtaa siihen, että henkilö omaksuu erilaisia riskikäyttäyty-
misen muotoja tunnereaktioidensa hallitsemiseksi. Esimer-
kiksi pitkäkestoinen, sotatilan kaltaiseen väkivaltaan osal-
listuminen voi johtaa tilanteeseen, jossa yksilö alkaa nauttia 
taistelutilanteesta ja jopa tappamisesta. 

Trauman pitkäaikaiset vaikutukset voivat edistää osal-
listumista väkivaltaisiin ääriliikkeisiin, kun ne yhdistyvät 

55 American Psychiatric 
Association 2013. Di-
agnostic and Statistical 
Manual of Mental Disor-
ders. 5th ed. American 
Psychiatric Association. 
https://www.psychiatry.
org/psychiatrists/ 
practice/dsm

56 Ks. esim. Keynan, I. 
2015. Psychological War 
Trauma and Society: Like 
a Hidden Wound. Rout-
ledge. 6-9.

57 Herman, J. 1992. Trau-
ma and Recovery: The 
Aftermath of Violence: 
From Domestic Abuse 
to Political Terror. Basic 
Books. s. 34.
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muihin sosiaalisiin, ympäristöön liittyviin ja yksilöllisiin 
tekijöihin.58 Vaikka trauman ja radikalisoitumisen välistä 
syy-yhteyttä ei voida tyhjentävästi osoittaa, radikalisoitu-
neilta henkilöiltä saadut anekdootit viittaavat siihen, että 
ekstremistijärjestöt – sekä uskonnolliset että ei-uskonnolliset 

– pyrkivät hyödyntämään traumasta johtuvia psyykkisiä on-
gelmia.59 Monissa tapauksissa väkivaltaiseen ekstremismiin 
osallistumista motivoivat erityisesti historialliset, henkilö-
kohtaiset ja yhteisölliset traumanarratiivit, jotka korostavat 
oman viiteryhmän uhriutumista.60

Lisäksi tapauksiin vaikuttavat erilaiset kontekstisidonnai-
set tekijät, kuten sukupuoleen, sosiaalisiin rooleihin ja mie-
lenterveyteen liitetyt kulttuuriset käsitykset ja tarjolla olevat 
tuen muodot. Eri ympäristöissä on havaittu, että miesten ja 
naisten selviytymismekanismit traumaattisen kokemuksen 
käsittelyssä voivat olla hyvin erilaisia.61 Joidenkin tutkijoiden 
mukaan tietyissä konteksteissa maskuliinisuuteen kytkey-
tyvät kulttuuriset käsitykset ohjaavat traumatisoituneiden 
miesten ja poikien käyttäytymistason traumareaktioita.62 
Näissä konteksteissa miehet reagoivat häpeään ja fyysisen 
kivun kokemuksiin aggressiivisesti, mitä taas ei ole havaitta-
vissa naisten kohdalla. 

Trauman keskeisimmät vaikutukset kohdistuvat yksilön 
maailmankuvaan ja käsitykseen itsestä. Ympäröivä maailma ja 
oma asema siinä alkavat näyttää epävarmoilta, mikä voi johtaa 
eristäytymiseen. Monet trauman kokeneet tuntevat olevansa 
tyystin yksin kokemuksiensa ja niiden seurauksien kanssa sekä 
kykenemättömiä ilmaisemaan tuntemuksiaan. Tukea etsies-
sään yksilö on avoin uusille ajatuksille ja altis myös yhteiskun-
nallisille, poliittisille ja uskonnollisille näkemyksille, mukaan 
lukien ekstremistiset ideologiat, narratiivit ja väkivaltaa oikeut-
tavat ajatusmallit. Kuten tässä raportissa myöhemmin todetaan, 

58 Lewis, J. & Marsden, S. 
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Research Council. UKRI. 
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and gender differences in 
post-traumatic stress dis-
order: an update. Eur J Psy-
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ekstremistiset toimintaympäristöt koko kirjossaan hyödyntävät 
tietoisesti tätä asetelmaa värväystoiminnassaan.63

Noin kolmannes traumalle altistuneista kehittää trau-
maperäisen stressireaktion eli ptsd:n.64 Erityisen paljon sitä 
esiintyy konfliktialueiden asukkaiden sekä pakolaisten kes-
kuudessa.65 Toistuvien traumaattisten kokemusten laukai-
semaan monimuotoiseen traumaperäiseen stressihäiriöön 
eli cptsd:hen (complex post-traumatic stress disorder) liittyy 
usein negatiivinen käsitys itsestä ja ympäröivästä maailmasta 
sekä voimakkaat tuntemukset ympäröivistä uhkista ja vaa-
roista. Traumalle altistuminen voi olla yhteydessä käsityksiin, 
jotka oikeuttavat väkivallan vääryyden korjaamisen keinona. 
On kuitenkin painotettava, että olipa kyse vakaista ympäris-
töistä tai konfliktialueista, vain murto-osa traumatisoituneis-
ta henkilöistä päätyy ekstremististen toimintaympäristöjen 
piiriin ja väkivallantekoihin.

Sotatrauma

Sotatrauma on yleiskäsite, joka kattaa kaikki sodan tuottamat 
emotionaaliset arvet ja niiden seuraukset, joita sekä sotaan 
osallistuneet sotilaat, huolto- ja tukihenkilöstö että siviili-
väestö kokevat konfliktiin valmistauduttaessa ja sen aikana. 
Sotatrauman taustalla on väkivallan tai sen uhkan monille 
muodoille altistuminen sodan tapahtumia seurattaessa, so-
dan uhreja nähtäessä sekä suorien taistelukokemuksien yhtey-
dessä. Sota ei traumatisoi ainoastaan uhreja vaan myös niitä, 
jotka ovat osallisina surmaamisessa, kivun ja kärsimyksen ai-
heuttamisessa tai niihin liittyvässä käskyjen annossa.66

Traumaattiset sotakokemukset koskettavat maailman-
laajuisesti valtavaa ihmisjoukkoa. Arvioiden mukaan kym-
menellä prosentilla aseellisten ja väkivaltaisten konfliktien 
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seurauksista kärsivistä ihmisistä on vakavia mielenterve-
ysongelmia. Toiset kymmenen prosenttia näistä ihmisistä 
kärsii sosiaalisen toimintakykynsä heikkenemisestä.67 Pelas-
takaa Lapset -järjestön mukaan lähes 470 miljoonaa lasta ja 
nuorta asuu konfliktialueilla.68 Esimerkiksi Irakin toiseksi 
suurimmassa kaupungissa Mosulissa, jonka Isis-järjestö otti 
haltuunsa elokuussa 2014, on yhteensä 37 prosentilla lapsis-
ta todettu traumaperustaisia mielenterveyshäiriöitä. Maan 
pääkaupungissa Bagdadissa 47 prosenttia alakoululaisista on 
altistunut vakavalle traumaattiselle tapahtumalle.69

Lasten ja nuorten muistot, olipa kyse Irakista, Somali-
asta, Afganistanista, Syyriasta tai muusta konfliktikohtees-
ta, eivät ulotu aikaan ennen konfliktia. Nuorten elämää 
ympäröi paitsi välitön väkivallan uhka, myös yleisen epä-
vakauden tuottamat taloudelliset, sosiaaliset ja poliittiset 
seurannaisvaikutukset. Vuosikymmenestä toiseen ulottuva 
poikkeustila lisää nuorten haavoittuvuutta ekstremististen 
liikkeiden tarjoamille lupauksille paremmasta tulevaisuu-
desta ja spirituaalisesta pelastuksesta.

Vuosikymmenien konfliktikierteestä kärsivillä kohteilla 
on paikallisista vivahde-eroista huolimatta lukuisia yhteisiä 
piirteitä. Ensinnäkin jatkuva kaaostila ”normalisoi” väki-
vallan yhtenä keinona ajaa poliittisia intressejä ja ratkaista 
väestöryhmien tai henkilöiden välisiä ristiriitoja. Esimerkin 
tarjoaa Irak Body Count -tietokanta, joka ylläpitää yksityis-
kohtaista datapankkia maan väkivallan luonteesta. Järjes-
täytyneiden aseellisten vastarintaryhmien, terrorijärjestöjen 
ja valtion alaisuudessa toimivien aseellisten ryhmittymien 
välisen kamppailun ohella kidnappaukset, kohdennetut sala
murhat, tienvarsipommit, satunnainen ammuskelu ja sek-
suaalinen väkivalta ovat olleet oleellinen osa kriisien ketjun 
luonnetta kahden viimeisen vuosikymmenen ajan.70
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Poikkeustila lamauttaa alueen taloutta ja koulutussekto-
ria, mikä puolestaan tuottaa syvenevän työttömyyskriisin 
ja juurruttaa epävarmuuden ja ”tulevaisuudettomuuden” 
tuntemukset etenkin nuorten pariin. Toivottomuutta puo-
lestaan lääkitään päihteillä ja kasvavat huumemarkkinat 
päätyvät nopeasti aseellisten ryhmittymien kontrolliin. 
Konflikti pakottaa kansalaiset hakeutumaan sellaisten 
ryhmien puoleen, joiden he katsovat tarjoavan turvaa: 
etnisyys-, uskontokunta-, heimo- ja paikallisuusperustai-
nen identifioituminen voimistuvat ja asetelma heijastuu 
poliittiselle kentälle. Päätöksentekijät eivät aja yleistä yh-
teiskunnallista etua vaan ”oman” taustaryhmänsä intres-
sejä. Talouselämää ja päätöksentekoa määrittää alati pai-
suva korruption kulttuuri. Kun mädännäinen hallinto on 
kykenemätön vakauttamaan tilannetta ja ylläpitämään 
perusinfrastruktuuria ja -palveluja, kansalaisten parissa 
vallitsee krooninen epäluottamus poliittista päätöksente-
kosektoria kohtaan. Tämän seurauksena on sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden haurastuminen aina alueelliselta tasol-
ta paikallisyhteisöihin. Yhteiskunnan fragmentoitumista 
ruokkii lisäksi jatkuva väkivalta ja sen uhka. Etnosentrismi, 
muukalaisviha, suvaitsemattomuus, riskinottohalukkuus 
ja ennakkoluuloihin perustuva ajattelu voimistuvat. Pit-
käkestoisille konfliktikonteksteille on tyypillistä sisäryh-
mään samaistumisen ja poliittisen suvaitsemattomuuden 
jyrkistyminen.71 Konfliktin keskelle varttuvien lasten ja 
nuorten identifioituminen heijasteleekin usein läheisten 
ja vanhempien asenteita. Tällaisissa ympäristössä rakentuu 
jyrkän ulossulkevia ryhmäidentiteettejä, ja niiden ylläpi-
tämiseen voi sisältyä myös voimakkaasti sotamyönteisiä 
asenteita sekä kaunaa ja kostonhimoa vihollisiksi koettuja 
ryhmiä kohtaan.72
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Kenties vakavin haaste yhteiskunnan vakauttamisen kan-
nalta on sen militarisoituminen. Tutkimuskirjallisuudessa 
militarismi viittaa ideologiaan, joka normalisoi ja puoltaa 
armeijan, aseellisen voimankäytön ja sotilaiden asemaa yh-
teiskunnassa. Militarisoitumisella puolestaan viitataan pro-
sessiin, joka vahvistaa armeijan ja ylipäänsä taistelemiseen 
kytkeytyvän symboliikan keskeistä roolia valtiossa ja yhteis-
kunnassa.73 On huomattava, että vuosikymmenien konflikti
kierteisiin ajautuneissa yhteiskunnissa  kamppailuun voi 
osallistua kymmeniä, jopa satoja järjestäytyneen väkivallan 
osapuolia, kun mukaan luetaan valtiolliset armeijat ja tur-
vallisuusviranomaiset, niitä tukevat paikalliset tai alueelliset 
miliisiryhmittymät, vastarintaryhmittymät, ekstremistiset 
liikkeet sekä kansainvälisten sotilasliittoumien ja yksityisten 
turvallisuusyhtiöiden aseistautuneet joukot. Militarisoitumi-
nen läpäisee konfliktikohteen yhteiskunnan paikallistasolta 
parlamenttiin ja sillä on syvästi sukupuolittuneita vaikutuk-
sia. Taistelijasta syntyy maskuliininen ihanne ja mieheyden 
malli rakentuu ensisijaisesti ”omaksi” koetun ryhmän, ko-
tipiirin ja perheen suojelijaksi. Tämä puolestaan jyrkentää 
sukupuolten välistä epätasa-arvoa. Toisaalta aseisiin tarttu-
misesta muotoutuu miesten sosialisaation perusinstituutio: 
se tarjoaa miehille siirtymäriitin aikuisuuteen ja samalla 
ruokkii poliittisia ja uskonnollisia ideologioita, jotka tukevat 
yhteiskunnan pirstaloitumista etnisiin, uskontokuntakohtai-
siin, heimotaustaan ja paikallisuuteen perustuviin ryhmiin.74

Väestöllisten ryhmien välillä vallitsee epäluottamuksen, 
koston, halveksunnan ja vihan mentaliteetti, jota lukuista 
poliittiset, uskonnolliset ja paikallisauktoriteetit lietsovat. 
Jännitteet johtavat ajan myötä laajoihin väestönsiirtoihin ja 
kokonaisten asuinalueiden etnis-uskonnolliseen homoge-
nisoimiseen. Pahimmillaan seurauksena on kansanmurha.75
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Vuosikymmenien väkivalta traumatisoi suuren osan 
väestöstä niin läheisten kuoleman, henkilökohtaisten tai 
läheisten kidutus- ja vankeuskokemuksien kuin pakko-
siirtolaisuuden seurauksena. Konflikti lamauttaa tervey-
denhuoltosektorin, mukaan lukien mielenterveyspalvelut. 
Esimerkiksi Afganistanissa runsaat puolet väestöstä kär-
sii masennuksesta, ahdistuneisuudesta ja traumaperäises-
tä stressihäiriöstä, mutta vain noin kymmenes heistä on 
psykososiaalisen tuen tai hoidon piirissä. Äärikonservatii-
visen Taleban-liikkeen viimeisimmän, vuonna 2021 tapah-
tuneen valtaannousun jälkeen mielenterveyspalvelut ovat 
entisestään rapautuneet puutteellisen terveydenhuoltojär-
jestelmän ja ammattitaitoisten terveydenhuolto- ja sosiaa-
lityöntekijöiden vajauksen vuoksi.76

Onkin todennäköistä, että pitkäkestoisesta aseellisesta 
konfliktista kärsivissä kohteissa väkivaltaiseen ekstremismiin 
ajautumisen taustamekanismit ovat varsin erilaisia kuin va-
kaissa yhteiskunnissa. Eräs keskeisin ero liittyy ekstremistis-
ten järjestöjen toiminnan näkyvyyteen – lukuisissa konflik-
tikohteissa järjestöt eivät toimi ainoastaan ”näkymättömästi” 
vaan osallistuvat kapinallisarmeijoiden tavoin avoimeen so-
dankäyntiin toisia kapinallisryhmittymiä, valtiollisia armei-
joita tai kansainvälisiä sotilaallisia liittoutumia vastaan.  Esi-
merkiksi Isis-järjestön toiminnan logiikkaa voi luonnehtia 
milloin ekstremistiseksi väkivallaksi ja terroriteoiksi, milloin 
epäsymmetriseksi sodankäynniksi Irakin sekä kansainvälisen 
sotilasliittouman voimia vastaan.77

Toistaiseksi trauman ja ekstremismin välisistä suhteis-
ta Irakin kaltaisissa konfliktikonteksteissa on tehty hyvin 
vähän systemaattista tutkimusta. Eräs harvoista on tuo-
re Irakin Kurdistanin itsehallintoalueella tehty tutkimus, 
joka pyrki selvittämään Isis-järjestön puitteissa tehdyistä 
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terrorismirikoksista tuomittujen 55 miehen trauma
historiaa sekä yleisemmin mielenterveyden ja radikaalien 
asenteiden rakentumisen taustoja. Runsaat 60 prosenttia 
kohdehenkilöistä oli henkilöhistoriansa aikana joutunut 
pakenemaan aseellisen väkivallan vuoksi kotiseudultaan 
ainakin kerran, ja lähes 80 prosenttia täytti haastattelu
hetkellä masennuksen kriteerit. Lisäksi 75 prosentilla oli 
kokemuksia vanhemman tai huoltajan harjoittamasta fyy-
sisestä väkivallasta, 16 prosenttia ilmoitti haavoittuneensa 
näissä väkivaltatilanteissa ja runsas neljännes ilmaisi ko-
keneensa lapsena vanhemman tai huoltajan harjoittamaa 
välinpitämättömyyttä. Tutkimus totesi, että reilut puolet 
miehistä kärsi tutkimushetkellä traumaperäisestä stressis-
tä.78 Vaikka tutkimus osoittaa kiistatta Isisin jäsenten trau-
mataustan, se ei verrokkiryhmän puuttuessa pysty selvittä-
mään trauman osuutta prosessissa, jossa ajaudutaan kohti 
ekstremististä toimintaa. Tutkimukseen osallistuneiden 
miesten traumatausta ei myöskään poikkea oleellisesti mil-
joonien muiden irakilaisten kokemuksista. Samaan aikaan 
on huomioitava, että vain hyvin pieni osa traumatisoitu-
neista yksilöistä lähtee ekstremismin tielle.

Irakilaismedioissa julkituotujen Isis-taistelijoiden haas-
tattelujen valossa vaikuttaa siltä, että hyvin moni järjestöön 
liittynyt irakilaisnuori on päätynyt ekstremistisen toimin-
nan kentälle vanhempien miespuolisten sukulaisten viitoit-
tamina. Tällaisia sukuja ja kotitalouksia, joissa saattoi olla 
Isisin toiminnan aktiivisimpina vuosina 2014–2018 kuudesta 
kahdeksaan järjestölle valansa vannonutta ihmistä, kutsu-
taankin termillä ’awail al-da’aash, Isis-perheet.79 Irakin kaltai-
sessa suku- ja heimoperustaisessa yhteiskunnassa poliittiset 
ja uskonnolliset vakaumukset ovat ylipäänsä luonteeltaan 
huomattavasti läntisiä konteksteja kollektiivisempia.80
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Sukupolvia ylittävä trauma 
Se, mitä yksi sukupolvi ei voi emotionaalisesti hallita, aja-
tella tai puhua, siirtyy hyvin useissa tapauksissa seuraavalle 
sukupolvelle.81 Trauman voi ajatella toimivan kuin veteen 
heitetty kivi: se synnyttää aaltojen kehän, joka ulottuu 
keskellä olevasta yksilöstä hänen lähipiiriinsä. Näin ko-
konaiset perheet ja suvut voivat kärsiä tästä niin sanotusta 
sekundaarisesta traumasta, jossa lähiomaiset altistuvat trau-
matisoituneen ihmisen oirehdinnalle.

Trauman periytymisen mekanismi käynnistyy tilan-
teessa, jossa vanhemmat ovat kykenemättömiä puhumaan 
musertavasta kokemuksestaan. Tämän seurauksena lapses-
sa syntyy akuutti tarve saada tietää, mitä vanhemmille on 
tapahtunut. Lapsi saattaa tulkita vaikenemisesta ja aiheen 
välttelystä seuraavan sekä vähitellen kasvavan vieraantumi-
sen vanhemmasta omaksi syykseen, jolloin hän samaistuu 
vanhemman traumaattiseen kokemukseen.82

Edellä kuvatun mekanismin läsnäolo on todennettu 
lukuisissa yhteyksissä, kuten kansanmurhan kokeneiden 
parissa83, pitkäaikaisessa altistumisessa sodalle tai poliitti-
selle väkivallalle ja vainolle84,  luonnonkatastrofeissa85 sekä 
perhepiirin traumoissa86. Sukupolvia ylittävien traumojen 
on todettu lisäksi uusintavan sosiaalisesti opittua ankaraa 
vanhemmuutta, lähisuhdeväkivaltaa ja päihteiden käyttöä.87 
Sosiaalisten ja kulttuuristen seurausten ohella ylisukupolvis-
ten traumojen tiedetään tuottavan myös neurobiologisia ja 
mahdollisesti jopa geneettisiä muutoksia. 

Ylisukupolvista traumaa tarkastelevan tutkimuksen his-
toria palautuu holokaustista selvinneiden henkilöiden perhe
dynamiikan tutkimukseen. Kanadalainen psykiatri Vivian M. 
Rakoff kollegoineen havaitsi vuonna 1967 julkaistussa tutki-
muksessaan, että holokaustista selvinneiden lapset kokivat 
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poikkeuksellisen paljon vakavaa ahdinkoa.88 Myöhemmässä 
tutkimuksessa on osoitettu, että tämänkaltaiset lapset muo-
dostavat epäkypsän riippuvuussuhteen vanhempiinsa ja ovat 
usein samalla ylisuojelevia ja kontrolloivia vanhempiaan koh-
taan. Selviytyjien jälkeläisten toimintamallit tulkittiin osin 
tiedostamattomiksi pyrkimyksiksi korjata maailmaa vanhem-
pien, isovanhempien sekä oman itsensä puolesta. 

Yhdysvaltalaistutkija Yael Danieli kohdensi omissa tutki-
muksissaan huomion erilaisiin selviämismekanismeihin ja 
niiden seurannaisvaikutuksiin holokaustin kokeneiden lähi-
piirissä. Hän totesi selvinneiden jakautuvan neljään ryhmään. 
Ensimmäiselle ihmistyypille eli ”uhreille” on tunnusomaista 
emotionaalinen epävakaus ja kyvyttömyys päästä yli alku-
peräisestä traumasta. Toisaalta joukossa on emotionaalisesti 

”turtuneita” ja toisten heikkouksia kavahtavia yksilöitä, jotka 
luovat ympärilleen vaikenemisen ilmapiiriin. Osa puolestaan 
suhtautuu traumaan ”taistelijana”, kun taas neljäs lajityyppi 
koostuu traumasta pitkälti ylipäässeistä ”selviäjistä”. Väki-
vallan ja vainon läpäisemissä olosuhteissa eläminen voi syn-
nyttää vanhemmissa pelkoon perustuvaa itseriittoisuutta ja 
sosiaalista varovaisuutta, joita he välittävät sukupolvien yli.89

Ylisukupolviseen traumaan kohdentuvia yhteisöllisiä 
ja pitkäkestoisia tukiohjelmia on toteutettu etenkin Poh-
jois-Amerikan alkuperäiskansojen parissa. Näissä on pyritty 
muun muassa ehkäisemään väestöryhmien parissa laajalti 
esiintyviä päihdeongelmia parantamalla perheiden välistä 
viestintää, sovittelemalla perheriitoja ja opettamalla lapsille 
tervettä suhdetta päihteisiin.90

Kollektiivisen trauman suhde radikalisoitumisprosessiin 
on edelleen huonosti ymmärretty.91 Osa tapaustutkimuksista 
on löytänyt merkittävää näyttöä sille, että kompleksi kollek-
tiivinen sotatrauma näyttäisi lisäävän alttiutta väkivaltaiselle 
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aktivismille92 Yhdysvaltoihin saapuneiden somalipakolaisten 
parissa.93 On myös todettu, että yksilön ”omaksi” koettuun 
ryhmään kohdistuvat torjunta ja huono kohtelu voivat olla 
mahdollinen radikalisoitumisen taustatekijä.94

Kompleksinen trauma 

Psykologi Victoria Follette kollegoineen toi vuonna 1996 tut-
kimuksen kentälle termin ”kompleksinen trauma” (complex 
trauma) esittäessään, että toistuvat traumaattiset kokemuk-
set tuottavat erilaisia seurannaisvaikutuksia kuin kertaluon-
toiset tapahtumat. Trauman vaikutukset moninkertaistuvat 
merkittävästi jokaisen uuden altistumisen myötä ja johtavat 
traumaoireiden lisääntymiseen kumulatiivisesti.95

Tämänkaltaisen trauman kokeminen lapsuudessa on 
hyvin yleistä erityisesti pitkittyneiden aseellisten konflik-
tien yhteydessä. Kokemukset voivat vaikuttaa henkilön elä-
mään vielä vuosia sen jälkeen, kun trauman aiheuttaneet 
tapahtumat ovat päättyneet.96

Oireiden kirjo on näissä tapauksissa hyvin laaja, ihmis-
suhde-, kiintymys- ja tunne-elämän häiriöistä aina tark-
kaavaisuus- ja kognitiivisiin häiriöihin. Oireiden kirjoon 
kuuluu edelleen toimintakyvyn heikkenemistä, joka ilme-
nee lisääntyneenä riskinottona, työmuistin heikentymise-
nä sekä fysiologisina muutoksina, jotka voivat vaikuttaa 
fyysiseen terveyteen.97

Kaltoinkohtelu lapsuusiässä korreloi vahvasti myös var-
haislapsuuden ja nuoruusiän aggressiivisuuden kanssa, ja 
se vaikuttaisi olevan yksi läpi elämän yltävien epäsosiaa-
listen käyttäytymismuotojen aiheuttajista.98 Lisäksi nuoril-
la, jotka ovat kokeneet toistuvia traumaattisia tapahtumia, 
esiintyy säännöllisesti erilaisia oireita, kuten dissosiaatio-
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ta.99 Myös maailmankuvaa ja minäkäsitystä koskeva horju-
vuus on yleistä.100

Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu kaltoinkohtelu – jo-
hon kuuluvat esimerkiksi laiminlyönti, äärimmäinen köyhyys, 
ravinnon niukkuus, väkivalta sekä kotipiirin toimintahäiriöt, 
kuten esimerkiksi epävakaat huoltajat – tuottavat trauman 
ohella myös vakavia stressireaktioita, joita tutkimuskirjalli-
suudessa kuvataan termillä ”toksinen stressi”.101 Sen esiastei-
na voivat olla lapsuuden traumat tai vastoinkäymiset, kuten 
vanhempien menetys tai ero, väkivallan todistaminen, emo-
tionaalinen ja seksuaalinen hyväksikäyttö sekä perheväkival-
lan kokeminen102 tai ankara vanhemmuus103. Monet näistä 
stressitekijöistä ovat merkittävässä määrin läsnä maissa, jois-
sa ekstremistinen toiminta ja terroriteot ovat osa konfliktien 
kierrettä. Toksiselle stressille altistumisen kielteiset vaikutuk-
set juurtuvat usein syvälle lapsen neurobiologiaan ulottuen 
kognitioon, tunteisiin ja käyttäytymiseen. Jatkuva stressitila 
voi myös muuttaa lasten ja nuorten aivojen kehitystä erityi-
sesti hippokampuksessa ja prefrontaalisessa aivokuoressa sekä 
aivojen dopamiinijärjestelmässä.104

Tällaisten lapsuuden epäsuotuisten kokemusten eli niin 
sanottujen ace-kokemusten (adverse childhood experiences) 
ja väkivaltaisen ekstremismin yhteyttä analysoiva tutkimus 
kasvaa parhaillaan nopeasti. Länsimaissa toteutetuissa tutki-
muksissa on osoitettu, että ace-kokemukset ovat yhteydessä 
alttiuteen ajautua rikolliseen toimintaan ylipäänsä mutta myös 
päihteiden käyttöön. Yhteys ace-kokemusten sekä äärivasem-
mistolaisen ja äärioikeistolaisen ekstremismin välillä on todettu 
muutamissa tutkimuksissa. Tuoreen artikkelin mukaan noin 
puolet haastatelluista äärivasemmistolaisista ekstremisteistä 
ja 70  prosenttia äärioikeistolaisista ekstremisteistä oli kokenut 
neljä tai useampaa epäsuotuista lapsuusiän tapahtumaa.105

97 Bryce, I. 2017. 
Cumulative harm and 
resilience framework: an 
assessment, prevention 
and intervention resource 
for helping professionals. 
Cengage.

Spinazzola, J., Van der 
Kolk, B., & Ford, J. 2021. 
Developmental trauma 
disorder: A legacy of 
attachment trauma in 
victimized children. Jour-
nal of Traumatic Stress. 
Vol. 34(4).

98 Baglivio, M., Wolff, K., 
DeLisi, M. & Jackowski, K. 
2020. The role of adverse 
childhood experiences 
(ACEs) and psychopathic 
features on juvenile 
offending criminal careers 
to age 18. Youth Violence 
and Juvenile Justice. 
Vol.18(4).

99 Dissosiaation 
käsite viittaa mielen 
jakatumiseen suh-
teessa traumaattiseen 
muistoon: kun yksi 
puoli pyrkii torjumaan 
traumamuistot ja niiden 
häiritsevän vaikutuksen 
arkeen, toinen puoli 
palaa toistuvasti siihen. 
Ks. esim Dissosiaatio ja 
dissosiaatiohäiriöt, Mie-
lenterveysliitto. https://
www.mtkl.fi/mika- 
askarruttaa/yleisia- 
mielenterveyden- 
hairioita/psyykkiset- 
traumat/dissosiaatio- 
ja-dissosiaatiohairiot/

46

https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yleisia-mielenterveyden-hairioita/psyykkiset-traumat/dissosiaatio-ja-dissosiaatiohairiot/


Samaan suuntaan viittaa valkoisen ylivallan kannattajia tar-
kastellut yhdysvaltalaistutkimus. Sen mukaan 63 prosenttia 91 
tutkittavasta henkilöstä oli kokenut neljä tai useampia ace-ko-
kemusta 18 ensimmäisen elinvuotensa aikana.106 Tilanne vaikut-
taa olevan varsin samankaltainen ”tavallisten” nuorisorikollisten 
parissa, joilla ace-kokemusten esiintyvyyden on todettu olevan 
55 prosenttia joukosta. Verrokiksi voi todeta, että Yhdysvalloissa 
16 prosentilla kaikista nuorista on taustallaan ace-kokemuksia.107

Moraalinen vamma

Moraalisilla vammoilla tarkoitetaan vaaratilanteiden psyko-
logisia, sosiaalisia ja henkisiä seurannaisvaikutuksia, joihin 
liittyy omien syvälle juurtuneiden moraalisten uskomusten 
ja arvojen vaurioituminen.108 Vammautuminen voi tapah-
tua missä tahansa elämänvaiheessa, ja sen tyypillisiä oireita 
ovat syyllisyyden, häpeän, inhon ja vihan tuntemukset. Ilmiö 
kytkeytyy usein tiiviisti traumaattiseen stressireaktioon, ma-
sennukseen, ahdistukseen ja psykoosiin.109

Aihepiiriä on tutkittu muun muassa lapsisotilaiden pa-
rissa. Runsasta 450:tä liberialaista ex-lapsisotilasta koskeva 
tutkimus esitti, että moraalinen vamma tuotti merkittävä ah-
distusta, välttelyä ja kielteisiä tunteita erityisesti niiden kes-
kuudessa, jotka myönsivät syyllistyneensä väkivallantekoihin. 
Lapsisotilaisiin kohdentuneita tutkimusmenetelmiä on so-
vellettu myös väkivaltaisen ekstremismin tarkasteluun. Pui 
Hang Wongin ja tutkijaryhmän vuonna 2021 julkaisema ar-
tikkeli toi esille, että moraalinen vamma voi olla eräs haa-
voittuvuustekijä äärimmäisten ajatusten omaksumiselle ja 
radikalisoitumiselle, sillä äärijärjestöjen rekrytoijat ja verkon 
vihayhteisöt muotoilevat usein viestinsä siten, että ne tarjo-
avat kanavan kostoon  viholliseksi koettua ryhmää kohtaan.110
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Mielenterveysongelmat, päihteet ja 
ekstremismi
Mielenterveysongelmien ja päihteiden väärinkäytön vä-
linen suhde on hyvin monimutkainen, sillä sekä päihteitä, 
päihteiden vaikutuksia että mielen häiriöitä on useita hyvin 
erilaisia. On selvää, ettei ole olemassa yhtä selkeää, kaikkiin 
tapauksiin sovellettavaa vastausta. Ensinnäkin on huomi-
oitava, onko kyseessä päihteiden käyttö, väärinkäyttö vaiko 
kenties päihderiippuvuus. Erityisesti mielenterveyden häiri-
öistä kärsivillä nuorilla esiintyy usein alkoholin ja laittomien 
huumeiden väärinkäyttöä. Aiempien häiriöiden on todettu 
lisäävän mahdollisuutta siirtyä päihteidenkäytössä ”seuraa-
valle tasolle” eli käyttämättömyydestä käyttöön tai käytös-
tä ongelmakäyttöön.111 Aikuisten kohdalla on havaittu, että 
mielenterveysongelmista kärsivillä on kaksinkertainen riski 
ajautua päihderiippuvuuteen.112

Yleisiä seurauksia erilaisista stressitiloista ovat runsas 
päihteiden käyttö, aggressiivisuus, heikentynyt kognitio, ar-
jessa selviytymisen taitojen puute, huono tunteidenhallinta 
ja psyykkiset sairaudet. Seuraukset voivat ilmaantua mer-
kittävän viiveen jälkeen, esimerkiksi nuoruusiän kypsymis-
prosessin aikana tai muina herkkinä haavoittuvuusjaksoina. 
Erityisesti päihteiden väärinkäytön riski vaikuttaisikin koros-
tuvan myöhemmällä iällä. Useissa tutkimuksissa on todettu, 
että ekstremistisissä toimintaympäristöissä harjoitetaan run-
sasta päihteiden väärinkäyttöä.113

Esimerkiksi Lähi-idän konfliktialueille Euroopasta matkus-
taneiden vierastaistelijoiden tai sellaisiksi pyrkineiden taustal-
ta löytyy pikkurikollisuutta ja päihteiden väärinkäyttöä, joka 
useimmissa tapauksissa liittyy huumeisiin.114 Etenkin ekstre-
mistisissä islamistiryhmissä värväämisen retoriikassa viita-
taan usein riippuvuuksiin, ja ideologia sekä ryhmän tarjoama 
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uskonnon harjoittaminen markkinoidaan mahdollisuutena 
pelastukseen, joka edellyttää sekä spirituaalista että elämän-
tapoihin liittyvää puhdistautumista profeetta Muhammadin 
ja pyhien esi-isien tarjoaman mallin mukaisesti. On kuitenkin 
havaittu, että myös liikkeet, jotka kieltävät kategorisesti päih-
teiden käytön, voivat tuottaa laajamittaisen päihteiden vää-
rinkäytön kulttuurin. Esimerkiksi Isis-järjestön taistelijoiden 
tiedetään käyttäneen laajalti fenetylliiniä (tunnetaan myös 
nimellä Captagon) lisätäkseen aggressiivisuutta ja taistelukes-
tävyyttä.115 Vuosina 2018–2019 ainetta käytettiin niin yleisesti, 
että sitä alettiin kutsua “jihadistihuumeeksi”.116

Vastaavasti lukuisat valkoista ylivaltaa ja rotutaistelua 
korostavat liikkeet kannustavat fyysisen kunnon ylläpitoon, 
taistelutaitojen kartuttamiseen ja terveelliseen ruokavalioon, 
mutta samanaikaisesti etenkin runsas alkoholin käyttö kuu-
luu monien liikkeiden toimintakulttuuriin.117

Yksilöllinen traumatausta liittyy usein monimuotoiseen 
häiriökäyttäytymiseen, johon kuuluvat oleellisesti erilaiset 
addiktiot ja ahdistuneisuus. Yhdysvaltalaisen, kokeneen en-
naltaehkäisevän työn ammattilaisen Jesse Mortonin mukaan 
ekstremismissä on monissa tapauksissa kyse nimenomaan 
vastauksesta tähän ongelmavyyhtiin, jota ahdistuneisuuden 
päihdelääkintä tuottaa. Morton katsookin, että aivan kuten 
päihteet, myös ekstremistinen toimintaympäristö luo tilan, 
joka puuduttaa ahdistavat tuntemukset.118

Autismi altistavana tekijänä 
radikalisoitumiselle

Autismi luokitellaan keskushermoston kehitykselliseksi 
häiriöksi, jonka ydinpiirteet tulevat näkyviin hyvin yksilöl-
lisesti ja etenkin tavoissa, joilla yksilö hahmottaa ympäröi-
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vän todellisuuden ja sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden 
luonteen. Yleiseen kielenkäyttöön ovatkin vakiintuneet 
termit “autismikirjo” ja “autismikirjon häiriöt”. Viitattaessa 
yksittäisiin henkilöihin puhutaan tavallisimmin autismi-
kirjoon kuuluvista henkilöistä.119 Etenkin verkkoympäris-
töissä radikalisoituneiden nuorten parissa on tavattu lukui-
sia tämänkaltaisia henkilöitä.120

Autismin ja ekstremistisen ajattelun välistä kytköstä on 
selitetty muun muassa sillä, että autismiin liittyy tyypillisesti 
rakenteiden ja rutiinien tarve sekä tiettyyn teemaan, ideolo-
giseen sisältöön tai toimeen kohdistuva hyperfokusoiminen. 
Samalla on kuitenkin muistutettava, että yksinomaan Bri-
tanniassa on 700 000 diagnosoitua autismikirjon tapausta, 
ja heistä vain äärimmäisen pieni osa radikalisoituu.121 Britan-
nialaisen tutkijan Claire Allelyn mukaan autismi on nähtävä 
ainoastaan osana laajempaa haasteiden kirjoa radikalisoitu-
mispolulla, johon usein liittyy niin levottomuutta, depressio-
ta kuin myös keskittymishäiriöitä. Valtaosalla autismiskir-
joon kuuluvista terrorismisrikostuomituista on taustallaan 
jokin mielenterveyshäiriö tai vakava haitta, joka vaikeuttaa 
arjen sujuvuutta. Allely haluaakin haastaa tutkimuksillaan 
perinteisen näkemyksen, jossa joukkoampujia pidetään vä-
kivaltaisista ekstremisteistä erillisenä ryhmänä siitä syystä, 
että heidän toimintansa taustalla ei katsota olevan ideologisia 
tekijöitä ja poliittisia tarkoitusperiä. 

Allelyn mukaan tämänkaltainen eronteko ei ole perus-
teltua kaikissa tapauksissa. Esimerkiksi voidaan nostaa 
joulukuussa 2012 tapahtunut kouluampuminen Yhdysval-
tain Connecticutissa. Iskun toteuttaneella nuorella miehel-
lä oli taustallaan autismidiagnoosi sekä joukko mielenter-
veyden häiriöitä sekä muita haasteita, kuten levottomuutta, 
eristäytymistä, hyperfokusoimista sekä pakko-oireista häi-
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riytymistä.122 Miehen todettiin ihannoivan joukkoampu-
misiin syyllistyneitä ja hän viittasi kirjoituksissaan heidän 
tuottamiinsa manifesteihin. Connecticutin ampuja oli li-
säksi koonnut vuosien ajan yksityiskohtaista tietokantaa 
yli 500 joukkoampumistapauksesta.

Joukkoampujille tyypillinen eristäytyminen edistää yhdel-
le asialla omistautumista samalla kun muut perspektiivit ym-
päröivään maailmaan kapenevat.123 Iskuihin syyllistyneiden 
henkilöiden ajatusmallien onkin todettu olevan luonteeltaan 
varsin samankaltaisia: epäsystemaattisia ja useista ekstremis-
tisistä keskusteluavaruuksista kasattuja yksilöllisiä sekoituk-
sia. Tutkija Marc Sageman on muistuttanut, että akateemi-
sessa keskustelussa eronteot ekstremistien ja joukkoampujien 
välillä syntyvät pitkälti tavoista, joilla tarkastelemme väkival-
lantekoa: painotammeko ideologiaa ja narratiiveja, sosiaali-
sia näkökulmia vaiko mielenterveyskysymyksiä. Keskeistä 
Sagemanin mukaan ei ole se, kuinka terrori-iskujen tekijät 
luokitellaan, vaan se, että tunnistamme turvallisuusuhkia 
tuottavat yksilöt, ymmärrämme heidän radikalisoitumis-
polkunsa erityispiirteiden luonteen ja pystymme ohjaamaan 
heidät riittävän ajoissa asianmukaisten, ennaltaehkäisevien 
tukitoimien piiriin.124
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K uten tässä raportissa on edellä todettu, yksilölliset 
traumakokemukset ja niihin kytkeytyvät mielen-
terveyshäiriöt voivat toimia laukaisevana tekijänä 
tapahtumien ketjulle, joka sysää yksilön kohti ra-

dikalisoitumista ja edelleen ekstremististä väkivallantekoa. 
Joidenkin tutkijoiden mukaan syy–seuraussuhteen laatu 
trauman, radikalisoitumisen ja väkivaltaisen ekstremismin 
välillä on yhä epäselvä125, kun taas toiset katsovat, että kyse 
ei alkujaankaan ole syiden ja seurausten suhteesta. Jälkim-
mäisten mukaan radikalisoituminen olisi ymmärrettävä 
poukkoilevana, seesteisempiä ja synkempiä jaksoja sisäl-
tävänä prosessina. Ekstremististä väkivallantekoa edeltää 
hyvin usein monisäikeinen ongelmien vyyhti, jota olisi lä-
hestyttävä trauman ja sen seurausten vähittäisenä kasau-
tumisena. Lopulta väkivallanteko laukeaa tilanteessa, jossa 
yksilöä suojaavat sosiaaliset ja psykofyysiset suojatekijät 
puuttuvat, haurastuvat tai äkillisesti katoavat. Radikali-
soituneella yksilöllä on usein taustallaan lukuisia trauman 

”kerroksia”, jotka voivat olla seurausta esimerkiksi sotatrau-
masta, pakolaisuuden kokemuksista sekä perhe- ja seksuaa-
lisesta väkivallasta ja sosiaalisesta eristäytymisestä.

Kun suojamekanismit puuttuvat, voi trauman vähemmän 
vakava ”kerrostuma” seurauksineen laukaista vakavampia 
traumaperustaisia seurauksia. Monilla länsimaihin asettu-
neilla pakolaistaustaisilla henkilöillä vyyhtiin voi liittyä lisäksi 
rasismiin, integroitumisongelmiin ja koulu- tai työpaikkakiu-
saamiseen kytkeytyviä kokemuksia. Ekstremistinen toiminta
ympäristö voi näyttäytyä näille ihmisille kanavana kostaa 
koettuja vääryyksiä ja puolustaa omaksi koettua yhteisöä.126

Tiivistettynä voidaankin ilmaista, että aikamme vallitse-
van näkemyksen mukaan trauman pitkäaikaiset vaikutuk-
set voivat edistää osallistumista ekstremistisiin toiminta

125 Lewis, J. & Marsden, S. 
2021. Trauma, Adversity, 
And Violent Extremism. 
Economic and Social 
Research Council. Econo-
mic and Social Research 
Council. UKRI. https://
crestresearch.ac.uk/
download/3798/ 
trauma-_adversity-_and_
violent_extremism_full_ 
report.pdf

126 RAN 2023. Trauma 
Violent extremism and 
Masculinity. RAN Mental 
Health Working Group 
meeting 20-21, June 2023. 
Bologna, Italy. https:// 
home-affairs.ec. 
europa.eu/whats-new/
publications/ran-mental-
health-trauma-violent- 
extremism-and- 
masculinity-bologna- 
20-21-june-2023_en
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ympäristöihin, kun ne yhdistyvät muihin sosiaalisiin, 
ympäristöön liittyviin ja yksilöllisiin tekijöihin.

On olemassa vahvaa näyttöä siitä, että traumaperustaiset 
mielenterveyden häiriöt liittyvät huomattavasti useammin 
yksin toimiviin ekstremistisen väkivallan tekijöihin kuin 
järjestäytyneessä hierarkkisessa ryhmässä toimiviin yksi-
löihin. Emily Cornerin ja Paul Gillin tutkimuksen mukaan 
yksin toimivilla ekstremisteillä on 13,5 kertaa todennäköi-
semmin jokin mielenterveyden häiriö kuin ryhmässä toi-
mivilla ekstremisteillä.127

Selitystä eroon on haettu muun muassa siitä, että ryh-
mäperustaisessa ekstremismissä yksilöllä on taustallaan 
laajempi kasvokkainen tukiverkosto, joka kannustaa vä-
kivaltaan ja pitää tekoa sankarillisena. Siten ryhmässä toi-
mivan mielenterveyden tilaa ei pidetä yhtä keskeisenä te-
kijänä arvioitaessa väkivallan teon taustoja ja motivaatiota 
kuin yksin toimivien kohdalla.

Toisin sanoen, mitä enemmän iskun suorittajan tavoit-
teet saavat suosiota yhteisössä, sitä vähemmän korostuvat 
henkilökohtaiset psykologiset tekijät.128 Myös kokemuk-
set kiusatuksi tulemisesta, erilaiset uhriuden kokemukset 
ja huomionhakuisuus ovat hyvin yleisiä yksin toimivien 
ekstremistien kohdalla. Monilla yksin toimivilla ekstremis-
teillä on lisäksi ollut sopeutumisongelmia työ- tai opiskelu-
ympäristössä sekä asepalveluksessa. Lukuisissa tapauksissa 
iskujen tekijöitä onkin pidetty työyhteisöissään omituisina, 
epätyypillisinä persoonina.129

Heiluriliike ja rekrytointistrategiat

Vuonna 2016 ilmestyneessä tutkimuksessaan Peter Simi 
kollegoineen kiinnitti huomion tekijöihin, jotka olivat 

127 Corner, E. & Gill, P., 
2015. A False Dichotomy? 
Mental Illness and Lone- 
Actor Terrorism. Law & 
Human Behavior. Vol. 
39(1).

128 Hedayah 2021. 
Expert Roundtable on 
Psychological Resilience 
to Extremism and Violent 
Extremism, 18, 20, 24 MAY 
2021. Hedayah, and the 
International Institute for 
Counter-Terrorism (ICT). 
https://hedayah.com/
app/uploads/2021/08/
Final-Report- 
Psychological- 
Resilience-to- 
Extremism-and- 
Violent-Extremism_
21JUL21.pdf

129 Holzer, J. 2019. Lecture 
– Lone-Actor Terrorism 
– Clinical and Behavioral 
Patterns. McLean Forum 
lecture, May 9, 2019. 
https://www. 
mcleanhospital.org/ 
video/lecture-lone- 
actor-terrorism- 
clinical-and- 
behavioral-patterns
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laajalti läsnä väkivaltaiseen ekstremismiin ajautuneiden 
yksilöiden lapsuudessa tai nuoruudessa. Tutkimuksessa 
huomio kohdennettiin muihin kuin ideologisperustaisiin 
lapsuus- ja murrosiän jatkuvaa stressitilaa tuottaviin ko-
kemuksiin, kuten esimerkiksi perheessä esiintyviin mie-
lenterveysongelmiin, väkivallankokemuksiin ja rikolliseen 
käyttäytymiseen. Analyysissä päädyttiin siihen, että eten-
kin varhaislapsuuden ja nuoruuden riskitekijöiden vaiku-
tus kumuloitui ja alensi näin kynnystä hakeutua ääriryh-
mien piiriin.130 Ryhmät toimivat nuorille tukea tarjoavina 
yhteisöinä ja pystyivät täyttämään joukon ideologiaan 
suoraan kytkeytymättömiä emotionaalisia ja sosiaalisia 
tarpeita. Väkivaltaiset ekstremistiliikkeet ja tietoverkon 
viharyhmät pystyvät kanavoimaan negatiiviset tunteet 
ideologisesti määriteltyä vihollista kohti ja sitomaan ne 
kollektiivisen tai yksilöllisen toiminnan palvelukseen.131 
Vastaavaa on todettu myös muiden kuin ekstremististen 
poliittisten liikkeiden parista. Traumaattisiin kokemuk-
siin liittyviä muistoja voidaankin muokata monenlaisiin 
poliittisiin päämääriin. Esimerkiksi Israelissa äärioikeis-
ton ja äärivasemmiston kohdalla on todettu, että poliit-
tisten näkemysten taustalla on ”historiallisesti valittu 
traumanäkökulma”.132 Israelin äärioikeistolaisten parissa 
samaistuminen holokaustin kärsimyshistoriaan oikeuttaa 
aggressiivisen uudisasuttamisen politiikan, kun taas ääri-
vasemmistolle holokaustin historia toimii samaistumisen 
siltana sorrettua palestiinalaisväestöä kohtaan.133

On huomattava, että sen lisäksi, että ekstremistiset liik-
keet tarjoavat kanavan negatiivisten tunteiden purkamiseen, 
ne myös tuottavat kasvupohjaa negatiivisille tunteille ja uu-
sille potentiaalisille traumoille. Ekstremistiset ideologiat ja 
narratiivit rakentavat eksistentiaalisia uhkia ja apokalyptisiä 

130 Simi, P., Windisch, S., 
& Karyn, S. 2016. Recruit-
ment and radicalization 
among US far-right terror-
ists. National Consortium 
for the Study of Terror-
ism and Responses to 
Terrorism START. https://
www.start.umd.edu/
pubs/START

131 Kohler, D. 2020. Violent 
extremism, mental 
health and substance 
abuse among adoles-
cents: towards a trauma 
psychological perspective 
on violent radicalization 
and deradicalization. 
The Journal of Forensic 
Psychiatry & Psychology 
Vol. 31(3)

132 Laor, N., Yanay-Shani, 
A., Wolmer, L., Khoury, O. 
2010. A trauma-like mod-
el of political extremism: 
psycho-political fault 
lines in Israel. Annals of 
the New York Academy 
of Sciences No. 1208.

133 Ibid.
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tulevaisuudenkuvia, epäinhimillistävät vihollisiksi miellet-
tyjä tahoja ja uhkaavat ryhmien sääntöjen rikkojia ankaril-
la kostotoimilla. Tämän seurauksena yksilö on jatkuvassa 
psyykkisen tasapainottelun tilassa: yhtäältä vihan, pelon, 
ahdistuksen tai turhautumisen kaltaisten tunnetilojen, ja 
toisaalta lähes terapeuttisten tunteiden, kuten joukkoon 
kuulumisen, onnellisuuden, hengellisyyden, ilon ja voi-
maantumisen välillä.134 

Tutkimus onkin osoittanut, että ekstremistisiin toi-
mintaympäristöihin kuuluvat niiden ideologisesta tai 
narratiivisesta perustasta riippumatta myös positiiviset ja 
nautintoa tuottavat sisällöt, kuten musiikki, musiikkifes-
tivaalit, elokuvien katseleminen, tarinankerronta, urheilu, 
leirit, huumori ja yhdessä ruokaileminen. Ekstremistiset 
toimintaympäristöt vaikuttaisivatkin sisällyttävän toi-
mintaansa tarkoituksellisesti sekä toksista stressiä tuot-
tavia ja traumatisoivia, mutta myös terapeuttisia kom-
ponentteja.135 Tällaiseen psykologiseen heiluriliikkeeseen 
mukaan vedetyistä henkilöistä tulee erittäin sitoutuneita, 
ja he sopeuttavat käyttäytymisensä kollektiivisen toimin-
nan normeihin ja tavoitteisiin. Samalla syntyy vihan, rak-
kauden ja riippuvuuden tuntemuksien ilmapiiri yksilön, 
ekstremistisen toimintaympäristön ja valtavirtayhteis-
kunnan välillä. Tuloksena on lähes jatkuva emotionaali-
nen ”heiluri” johon mukaan vedetty henkilö on jatkuvas-
sa positiivisten ja negatiivisten tunnetilojen pyörteessä.  
Ekstremistinen narratiivi tarjoaa tulevaisuuden vision ja 
tarkoituksen, mutta onko unelma saavutettavissa ja millä 
hinnalla? Ongelman ja ratkaisun väliseen heiluriliikkee-
seen ajautuminen vaikuttaakin syvällisesti ja pysyvästi 
mielenterveyteen, persoonallisuuteen ja neurobiologi-
aan.136

134 Hornor, G. 2015. Child-
hood trauma exposure 
and toxic stress: What 
the PNP needs to know. 
Journal of Pediatric 
Health Care, 29(2). Wills, T. 
& Filer, M. 1996.

Stress—Coping model of 
adolescent substance use. 
teoksessa T. Ollendick & 
J. Prinz (toim.) Advances 
in clinical child psycho-
logy. Springer US.

135 Kohler, D. 2020. Violent 
extremism, mental health 
and substance abuse 
among adolescents: 
towards a trauma 
psychological perspective 
on violent radicalization 
and deradicalization. 
The Journal Of Forensic 
Psychiatry & Psychology 
Vol. 31(3)

136 Kohler, D. 2022. The 
Radicalization Pendulum. 
CREST Security Review. 
13 November, 2022. 
https://crestresearch.
ac.uk/comment/the- 
radicalisation- 
pendulum-koehler/

137 Ibid.
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Voi siis sanoa, että ekstremistiset toimintaympäristöt 
yhdistävät traumaattisia ja terapeuttisia elementtejä ta-
voilla, jotka pyrkivät edistämään sitoutumista yhteisille 
päämäärille. Ekstremistiliikkeiden ja verkon vihayhteisö-
jen rekrytointipyrkimyksiä olisikin pidettävä jo itsessään 
nuorten hyväksikäytön muotona. Rekrytoidut hakevat 
tukea trauman lähteenä olevasta yhteisöstä ja kiintyvät 
siihen, mutta lopulta ympäristö tuottaa uutta traumati-
soitumista.137

Itsemurhaiskijät ja trauma 

Lukuisten viime vuosina tapahtuneiden, niin sanottujen 
itsemurhaiskujen kohdalla radikalisoitumisprosessi ja 
traumatausta vaikuttavat nivoutuvan erityisen kiinteäs-
ti toisiinsa. Itsemurhaisku on väkivallanteko, jossa tekijä 
uhraa tietoisesti oman henkensä osana iskua tai vaihto
ehtoisesti suorittaa iskun niin, että oma kuolema esimerkik-
si lainvalvonta- tai turvallisuusviranomaisen toimesta on 
hyvin todennäköinen.138 Itsemurhaiskuista on mainintoja 
jo ajalta ennen ajanlaskun alkua, ja niitä on ilmaantunut 
osana hyvin erilaisia poliittisia ja yhteiskunnallisia kriisiti-
lanteita, konflikteja ja sotia.139

Itsemurhaiskun kaltaisia ilmiöitä on havaittu esiinty-
vän hyvin erilaisissa kulttuurisissa konteksteista. Mala-
jin kielen raivoa tarkoittava sana “amok” viittaa mielen-
häiriöön, jonka vallassa oleva henkilö pyrkii tappamaan 
kaikki kohtaamansa ihmiset. Lisäksi teolla on selkeä 
itsemurhahakuisuus. Varhaisimmat läntiset kuvaukset 
amok-ilmiöstä ovat 1770-luvulta tutkimusmatkailija 
kapteeni Cookilta.140 Sittemmin termiä on alettu käyttää 
eräänlaisena itsemurhahakuisen väkivallan yleiskäsittee-

138 Ks. esim. Encyclopedia 
Britannica 2024. Suicide 
Bombing. https://www.
britannica.com/topic/
suicide-bombing

Moghadam, A. 2006. 
Defining suicide terrorism. 
Teoksessa Pedahzur, A. 
(toim.) Root causes of 
suicide terrorism: the glo-
balization of martyrdom. 
Cass series on political 
violence (Reprinted ed.). 
Routledge.

139 Ks. esim. Schweitzwe, 
Y. 2000. Suicide Terrorism: 
Development & Charac-
teristics. A lecture pre-
sented in the International 
Conference on Countering 
Suicide Terrorism at 
ICT, Herzeliya, Israel on 
21st February, 2000. 
https://web.archive.org/
web/20130527191602/

http://www.ict.org.il/
Articles/tabid/66/Articl-
sid/42/Default.aspx 

Singh, R. 2019. Suicide 
Terrorism. Teoksessa  
Erica Chenoweth, et al 
(toim.) The Oxford Hand-
book of Terrorism, Oxford 
Handbooks https:// 
academic.oup.com/
edited-volume/28267/
chapter/213430632

Crenshaw, M. 2007. 
Explaining Suicide Terro-
rism: A Review Essay. Se-
curity Studies, Vol. 16(1).

140 Ks. esim. Flaskerud, 
J. 2012. Case Studies in 
Amok? Issues in Mental 
Health Nursing, 33(12).
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nä, ja se on liitetty aika ajoin impulsiivisiin ja spontaanei-
hin joukkosurmiin ja joukkoammuskeluihin eri puolilla 
maailmaa.

1980-luvulta alkaen itsemurhaiskut on lähes rutiinin-
omaisesti tulkittu ekstremistisiksi väkivallanteoiksi ja 
oleelliseksi osaksi epäsymmetristä sodankäyntiä141, etenkin 
sellaisissa konteksteissa, joissa aseelliset vastarintaryhmät 
taistelevat valtiollisia tai kansainvälisiä joukkoja vastaan. 

Islamistisen ekstremismin viitekehyksessä toteutetut 
itsemurhapommi-iskut lisääntyivät globaalissa mitta-
kaavassa monisatakertaisiksi vuosien 1980–2005 välillä. 
Etenkin vuonna 1979 toteutuneen Iranin islamilaisen 
vallankumouksen ja 1980-luvulla tapahtuneiden Liba-
nonin kriisien yhteydessä kyse oli etenkin shiiaislamis-
tisen ekstremismin puitteista kummunneesta ilmiöstä. 
2000-luvulla itsemurhapommi-iskut ovat puolestaan 
kytkeytyneet keskeisesti sunniekstremistisiin toimijoi-
hin. Esimerkiksi Afganistanin ja Pakistanin alueella toi-
mivan Taleban-järjestön nimiin oli vuoteen 2015 tultaessa 
tilastoitu 665 itsemurhaiskuia, ja Isis-järjestön kohdalla 
vastaava lukema puolestaan oli 424 iskua.142

Islamistisessa viitekehyksessä iskuja ei kategorisoida 
itsemurhan käsitteellä (arabiaksi intihar), sillä kaikki kes-
keiset laintulkintatraditiot islamin pääsuuntauksissa tuo-
mitsevat itsemurhan. Moderni islamistinen ekstremismi 
muokkasi islaminuskon klassisen termin istishad (kuole-
ma uskon puolustamiseksi) omiin strategisiin tarkoituk-
siinsa sopivaksi ja kytki sen itsemurhaiskuihin. Samalla 
itsemurhaoperaatioihin liitettiin jo Koraanin mainitse-
mia marttyyriyden positiivisia piirteitä ja tuonpuoleisessa 
saatavia palkkioita, kuten syntien anteeksisaaminen, pe-
lastus ja paratiisissa odottavat nautinnot. Tiedetään myös, 

141  Ks. esim. Russell, J. 
2004. Asymmetrical War-
fare: Today’s Challenge to 
U.S. Military Power. Naval 
War College Review. Vol. 
57(1)

142 DSAT Database on 
Suicide Attacks. Chicago 
Project on Security & 
Threats (CPOST) Universi-
ty of Chicago. https://
cpost.uchicago.edu/
research/suicide_attacks/
database_on_suicide_ 
attacks/
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että monet islamistiset ekstremistijärjestöt tarjoavat ra-
hallisia stipendejä itsemurhaiskujen tekijöiden perheen-
jäsenille.143 

Itsemurhaiskuja käsittelevä nykyaikainen tutkimus on 
nostanut esiin ilmiön monimuotoisuuden. Tutkimuksessa on 
korostettu iskujen tekijöiden ”normaaliutta” niin koulutuk-
seen, sosioekonomiseen asemaan kuin mielenterveyteenkin 
liittyvissä kysymyksissä.144 Viime vuosina tämä kuva on oleel-
lisesti muuttunut, sillä useiden Euroopassa ja Yhdysvalloissa 
toteutettujen itsemurhaiskujen (mukaan lukien väkivallan-
teot, joissa toteuttaja on ilmaissut halukkuuttaan tulla sur-
matuksi) taustalta on paljastunut vakavia traumaperustaisia 
mielenterveyden ongelmia, huomiohakuisuutta ja pyrkimystä 
sankariuteen muutoin merkityksettömäksi koetun elämän 
päätteeksi. Nämä iskut ovat lähes yksinomaan yksin toimi-
neiden iskijöiden tekemiä. Jotkut iskuista on sittemmin otettu 
ekstremistijärjestöjen, pääasiassa al-Qaidan ja Isisin nimiin. 
Osassa tapauksista rikostutkinta ei pystynyt todentamaan 
minkäänlaisia kytköksiä järjestäytyneeseen ekstremismiin.

Malliesimerkki tällaisesta ”hämärästä” tapauksesta on 
Ranskan Nizzassa 14. kesäkuuta 2016 raskaan kuorma-au-
ton väkijoukkoon ajanut tunisialaistaustainen Mohamed 
Lahouaiej-Bouhlel. Runsaat 520 uhria – joista 86 menehtyi 

– vaatineen iskun päätteeksi poliisi ampui tekijän. Tapauk-
sen ranskalainen syyttäjä katsoi, että isku liittyi islamistiseen 
ekstremismiin, mutta rikostutkinnan mukaan tekijän taus-
talta ei löytynyt suoria yhteyksiä kansainvälisiin ekstremisti-
järjestöihin tai -toimijoihin. Bouhlelin digitaalinen jalanjälki 
osoitti hänen vierailleen Isis-aiheista materiaalia sisältävillä 
verkkosivuilla vain muutamia viikkoja ennen iskua. Isis-jär-
jestön Amaq-uutistoimisto kutsuikin iskijää liikkeen soti-
laaksi. Isänsä mukaan Bouhlel kärsi masennuksesta, käytti 

143 Atran, S. 2003. Genesis 
of Suicide terrorism. Sci-
ence. No. 299.

144 Post, J., Ali, F., Hen-
derson, S., Shanfield, S., 
Victoroff, J. & Weine, S. 
2009. The psychology of 
suicide terrorism. Psychia-
try. Vol. 72(1).

145 Ks. esim. How the Nice 
Attack Unfolded. The 
New York Times 15.7. 
2016. https://www.nyti-
mes.com/video/world/ 
europe/ 
100000004532938/ 
how-the-attack-in-nice-
unfolded.html

ISIS Claims Truck Attacker 
in France Was Its ‘Soldier’. 
The New York Times 16.7. 
2016. https://www. 
nytimes.com/2016/07/ 
17/world/europe/isis-
nice-france-attack.html

Nice attack bewilders Mo-
hamed Lahouaiej-Bouh-
lel’s relatives. The 
Guardian. 16.7. 2016. 

Bastille Day truck attack. 
https://www. 
theguardian.com/
world/2016/jul/16/
nice-attack- 
bewilders-mohamed- 
lahouaiej-bouhlel- 
relatives
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alkoholia ja huumeita eikä harjoittanut islaminuskoa millään 
muotoa. Vuosina 2002–2004 Bouhlel oli kokenut hermo
romahduksen, ja hän oli mielenterveysongelmien vuoksi 
vuosia terapiapalvelujen piirissä. Bouhlelin vaimon lakimie-
hen mukaan hän käyttäytyi väkivaltaisesti vaimoaan kohtaan, 
ja hänen rikosrekisterissään oli viisi tapausta, jotka liittyivät 
aseelliseen väkivaltaan.145

Myös Isossa-Britanniassa tunnetaan lukuisia Bouhlelin 
kaltaisia tapauksia. Eräs heistä, islamiin kääntynyt Nicky 
Reilly, joka sittemmin tunnettiin nimellä Mohammed 
Rashid Saeed-Alim, teki vuonna 2008 epäonnistuneen 
pommi-iskuyrityksen ravintolaan Exeterissä. Ravintolaan 
päästyään hän räjäytti vahingossa omatekoisen pommin, 
kun oli vielä valmistautumassa iskuun. Reillyn radikali-
soituminen ja islamiin kääntyminen sijoittuivat vuosiin 
2002 ja 2003. Vuonna 2004 hän otti käyttöön muslimi-
nimensä ja alkoi ladata internetistä koneelleen videoita 
pommien tekemisestä ja marttyyriudesta, aikeenaan tulla 
surmatuksi itsemurhaiskussa. Rikostutkinnassa Reillyn 
taustalta paljastui niin sosiaalisia ongelmia, mielenter-
veysongelmia kuin myös perhedynamiikan häiriöihin 
liittyviä ongelmia. Reilly tuomittiin elinkautiseen, ja hän 
teki itsemurhan manchesterilaisessa vankilassa vuonna 
2016.146

Erityisen kiivasta keskustelua itsemurhahakuisuuden, 
ekstremististen väkivallantekojen, mielenterveyson-
gelmien ja amokin kaltaisten piirteiden nivoitumisesta 
toisiinsa on noussut Yhdysvaltojen joukkoampumis
tapausten jälkipyykkiä pestäessä.147 Runsaat 500 tapausta 
tarkastelleen yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan jouk-
koampujien itsemurhahakuisuus on kasvanut 2000-lu-
vulla. Vuosien 2000–2019 välillä 40,5 prosenttia ampujis-

146 Man who tried to 
suicide bomb Exeter 
restaurant dies in jail. 
The Guardian. October 
20, 2016. https://www.
theguardian.com/uk-
news/2016/oct/20/man-
found-guilty- 
exeter-suicide-bombing- 
attempt-dies- 
manchester-prison- 
giraffe-restaurant-2008- 
nicky-reilly

147 Yhdysvaltojen liittoval-
tion poliisi FBI:n määritel-
mässä joukkoampumi-
siksi kutsutaan yli kolme 
ihmishenkeä vaatineet, 
julkisessa tilassa tehdyt 
iskut. Tutkimuskirjalli-
suudessa ei sen sijaan 
ole yhtä, yleisesti hy-
väksyttyä määritelmää. 
Tavanomaista on, että 
lisämääreiksi liitetään 
se, ettei ampuminen 
liity muuhun rikolliseen 
toimintaan tai perhe
väkivaltaan.
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ta joko menehtyi iskuissa tai pyrki tulemaan surmatuksi, 
kun vastaava lukema oli vuosina 1980–1999 yhteensä 23,2 
prosenttia.148

Yhdysvalloissa tapahtuneiden joukkoampumisten 
taustalta löytyy joukko keskenään samankaltaisia piir-
teitä. Vuoden 1966 jälkeen toteutetut iskut ovat miltei 
yksinomaan miesten tekemiä – 98 prosenttia kokonais
tapauksista – ja tekijät ovat kokeneet lapsuuden traumoja, 
fyysistä ja seksuaalista kaltoinkohtelua ja perhekriisejä. 
Väkivallan tekoa edeltää tunneskaalan synkkeneminen, 
jossa vihan, toivottomuuden, itseinhon ja eristäytynei-
syyden tunteet johtavat itsemurhahakuisuuteen. Noin 
kahdella kolmesta iskun tekijästä on jossakin elämänvai-
heessa mielenterveyden ongelmia, joskin tapauskohtaiset 
diagnoosit, kuten myös teon lopulliset laukaisevat tekijät 
vaihtelevat. Keskeistä ”kynnyksen ylittämisessä” on se, että 
tekijän itseinho kääntyy ulospäin ja kohdistuu keskeisim-
mäksi koettuun ”syylliseen” – milloin työ- tai oppilaitos
yhteisöön, milloin etnisiin ja uskonnollisiin ryhmiin tai 
vaihtoehtoisesti koko naissukupuoleen. Iskukohde on 
luonteeltaan symbolinen ja sidoksissa koettuun epäkoh-
taan, mutta lopullinen ratkaisu siitä, milloin iskeä ja min-
ne, saattaa perustua hetkelliseen impulssiin. Iskun lopul-
lista suunnittelua ja toteuttamista motivoi aikaisempien 
joukkoampujien seuraaminen verkon vihayhteisöissä sekä 
huomion ja sankaruuden tavoittelu.149

Kuten edellä todettiin, lukuisat viimeaikaiset iskut 
ovat saaneet tutkijat kyseenalaistamaan perinteistä eron-
tekoa, jota on tehty yhtäältä ideologiaan kytköksissä ole-
vien ekstremistien ja toisaalta vihan, turhautumisen ja 
mielenterveyden ongelmien parissa kamppailevien huo-
mionhakuisten joukkoampujien välillä. On havaittu, että 

148 Girgis, R., Hesson, H., 
Brucato, G., Lieberman, J., 
Appelbaum, P. & Mann, J. 
2024. Changes in Rates of 
Suicide by Mass Shooters, 
1980-2019. Arch Suicide 
Res. July 1, 2024.

149 How to stop Mass 
Shootings. Phd Jillian 
Peterson. Speaking of 
Psychology Podcast, 
American Psycho-
logical Association. 
October 5, 2022. https://
www.youtube.com/
watch?v=ndPT05cetvY
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monien joukkoampujien taustalta löytyy viitteitä ideolo-
gisista – tosin usein hyvin jäsentymättömistä – vaikutteis-
ta.150 Toisaalta on havaittu, että monissa islamististen ekstre-
mistijärjestöjen nimiinsä ottamissa iskuissa näyttö tekijän 
ideologisesta radikalisoitumisesta on jäänyt ohueksi, kuten 
edellä esitetyssä Bouhlelin tapauksessa. Vaikka kategori-
sointeja koskeva kiistely mitä todennäköisimmin jatkuukin 
tutkijayhteisöissä, mielenterveysnäkökulma on tarjonnut 
tervetulleen perspektiivin, jossa näitä väkivallantekoja tar-
kastellaan päätepisteinä monisäikeisille, monivaikutteisille 
prosesseille, joista on kuitenkin jäljitettävissä joukko yh-
teneväisiä piirteitä. Tämän ymmärryksen lisääminen on 
yhteiskuntien kokonaisturvallisuuden ja iskujen ennalta-
ehkäisyn kannalta ensisijaisen tärkeää.

Tutkimustarve

Merkittävä joukko keskeisimmistä mielenterveysnäkö-
kulman huomioivista ekstremismin tutkijoista tunnustaa, 
että saavutetuista tuloksista huolimatta aihepiirin tutki-
muksessa on edelleen runsaasti täyttämättömiä aukkoja. 
Alalle tarvitaan huomattavasti syvällisempää ja systemaat-
tisempaa empiiristä tutkimusta epäsuorista ja suorista 
mekanismeista, jotka yhdistävät traumat, mielenterveys-
ongelmat, sosiaalisen elämän vastoinkäymiset ja väkival-
taiseen ekstremismiin sitoutumisen.

Miten traumahistoria ja aiempiin traumoihin liittyvät 
sopeutumattomuusreaktiot voivat luoda olosuhteet, jot-
ka altistavat radikalisoitumiselle? Kuinka ekstremististen 
toimintaympäristöjen rakentamat uhrinarratiivit pysty-
vät tuottamaan vastakaikua nuorissa, joilla on taustallaan 
traumaperäisiä ynnä muita lapsuuden negatiivisia koke-

150 Schildkraut, J., Grue-
newald, J., Gilliam, M. & 
Novak M. 2021. Framing 
mass shootings as a social 
problem: A comparison of 
ideologically and non-ide-
ologically motivated 
attacks. Aggression and 
Violent Behavior, Vol. 60.
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muksia? Mitä annettavaa pakolaisille ja turvapaikanhaki-
joille suunnatuilla traumaperusteisilla interventioilla olisi 
ennaltaehkäisevän työn sektoreille? Muun muassa näihin 
kysymyksiin kohdentuvaan tutkimukseen tulisi suunnata 
lisää resursseja tulevaisuudessa.151

151 Lewis, J. & Marsden, S. 
2021 Trauma, Adversity, 
And Violent Extremism. 
Economic and Social 
https://crestresearch.
ac.uk/download/3798/
trauma-_adversity-_and_
violent_extremism_full_ 
report.pdf
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K uten läpi tämän raportin on esitetty, trauma- ja 
mielenterveyspainotteista lähestymistapaa pidetään 
tänä päivänä tärkeänä lisänä niin ekstremismin tut-
kimukselle kuin ennaltaehkäisevälle työllekin.

Samalla on kuitenkin tunnustettava, että Länsi-Euroopas-
sa toteutetaan toistaiseksi hyvin harvoja erityisesti radikali-
soituneiden tai radikalisoitumiselle riskialttiiden henkilöiden 
traumataustaan keskittyviä interventioita. Traumaan ja mie-
lenterveyden ongelmiin kytkeytyvät kysymykset toki liittyvät 

”kylkiäisinä” satoihin ennaltaehkäiseviin (pve, prevention of 
violent extremism), ekstremismin torjuntaan (cve, countering 
violent extremism) tai toimintaympäristöistä irtautumiseen 
tähtääviin (exit) projekteihin. Tavallisimmin ne huomioidaan 
osana tukimuotojen kokonaisuutta, jolla pyritään elämänti-
lanteen vakauttamiseen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin kar-
tuttamiseen. Vallitsevaa tilannetta valaisee eu:n perustaman 
radikalisoitumisen ehkäisyverkoston (Radicalisation Aware-
ness Network eli ran) 445-sivuinen dokumentti, joka sisältää 
kuvaukset runsaasta kahdestasadasta pve/cve/exit-projektis-
ta, jotka on toteutettu eu-maissa vuosina 2012–2021.152 Näistä 
projekteista vain kolme keskittyi traumatietoiseen lähesty-
mistapaan. Traumaa laajempi mielenterveysnäkökulma oli 
mukana niin ikään kolmessa projektissa. Nämä kaikki eivät 
liittyneet suoraan radikalisoitumisen ehkäisyyn tai exit-toi-
mintaan, vaan niissä kyseessä oli ennaltaehkäisevää ja ekstre-
mismin torjuntaa toteuttavien tahojen ja niiden sidosryhmien 
valmentaminen. Dokumentti viittaa vahvasti siihen suuntaan, 
että Länsi-Euroopassa traumaan fokusoivat interventiot koh-
distuvat tänä päivänä ensisijaisesti terrorismin uhreihin. 

Tätäkin yksipuolisempaa on toistaiseksi tuotettu käytän-
nön tieto globaalin etelän konfliktikohteissa toteutettavista 
interventioista. Britanniasta käsin koordinoitu xcept-tut-

152 European Commis-
sion. Migration and 
Home Affairs. Collection 
of Inspiring Practices. 
https://home-affairs.
ec.europa.eu/networks/
radicalisation- 
awareness-network-ran/
collection-inspiring- 
practices_en
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kimushanke tarkasteli vuonna 2023 yhteensä 95:tä globaalin 
etelän konfliktikohteisiin keskittyvää akateemista julkaisua 
ja asiakirjaa, jotka käsittelivät traumataustan ja ekstremis-
min teemoja ja niitä koskevia interventioita. xcept-tutki-
mushankkeen mukaan teemaa käsitellään tiukasti kaksija-
koisen käsitteistön viitekehyksessä – ekstremismin uhrit ja 
rikoksen tekijät – vaikka käytännössä käsitteet sekoittuvat 
monissa tapauksissa keskenään. Tarkastelluista julkaisuista 
ainoastaan viisi keskittyi ekstremistisiin rikoksentekijöihin, 
ja ne kaikki käsittelivät konfliktialueiden lapsisotilaita.153

Kokemusperäisen tiedon puutteesta huolimatta on to-
dettava, että tutkimus ja käytännön kliininen työ ovat tuot-
taneet useita tehokkaita interventioita, joita voidaan tarjota 
ekstremismin parissa työskenteleville pve/cve/exit-sekto-
reille suhteellisen edullisesti. Samalla on myös todettu, että 
interventioista voidaan muodostaa erilaisiin kulttuurisiin kon-
teksteihin soveltuvia versioita.

Traumatietoisen pve/cve/exit-intervention pyrkimyk-
senä on trauman jälkeinen kasvu. Tällä viitataan muutoksiin 
uskomuksissa, tavoitteissa, käyttäytymisessä ja identiteetissä 
sekä lisääntyneen elämän tarkoituksellisuuden tuntemuk-
seen ja uusiin mahdollisuuksiin.154 Jotkin samoista proses-
seista, jotka liittyvät traumasta toipumiseen, voivat liittyä 
suuremman tarkoituksen, merkityksen tai läheisyyden löy-
tämiseen. Traumatietoisten interventioiden tavoitteena on-
kin muuttaa mennyt henkilökohtaisen kasvun resurssiksi ja 
tarjota ohjelmiin osallistuville käytännön esimerkkejä hen-
kilöiltä, jotka ovat tässä onnistuneet.155 Erityisesti lasten ja 
nuorten voimavarojen kartuttamiseen on tarjolla lukuisia 
sosioemotionaalisia taitoja lisääviä kokonaisuuksia, jotka 
auttavat purkamaan rentoutumis-, keskittymis- ja univai-
keuksia sekä hälventämään pelkoja ja piinaavia muistoja.156

153 XCEPT 2023. Breaking 
Cycles of Conflict Pod-
cast: Episode 1. https://
www.xcept-research.org/
breaking-cycles-of-con-
flict-podcast-episode-1/

154 Ellis, B., Abdi, S., 
Horgan, J., Miller, A., 
Saxe, G. & Blood, E. 2014. 
Trauma and Openness to 
Legal and Illegal Activism 
Among Somali Refugees. 
Terrorism and Political 
Violence, Vol 27(5)

155 Tedeschi, R., & 
Calhoun, L. 1996. The 
posttraumatic growth 
inventory: Measuring the 
positive legacy of
trauma. Journal of Trau-
matic Stress, 9(3).  

Tedeschi, R., & Calhoun, 
L. 2004. Target article: 
posttraumatic growth: 
Conceptual foundations 
and empirical evidence”. 
Psychological Inquiry, 
Vol. 15(1).

156 Barker T.,  Maher S., & 
Larkin C. 2022. Conflict 
Trauma and Violence: 
How Can We Promote 
Peace? The International 
Centre for the Study 
of Radicalisation (ICSR) 
XCEPT Insights. https://
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Lähtökohdat interventiotyölle
Kun henkilö ilmentää sekä väkivaltaiseen radikalisoitumiseen 
että mielenterveysongelmiin liittyviä piirteitä ja oireita, inter-
ventioiden tulee poikkeuksetta perustua huolelliseen tapaus-
kohtaiseen arviointiin. Huomion keskiössä arviointeja tehtä-
essä ovat ne mielenterveyden kysymykset, jotka voivat lisätä 
yksilöllistä haavoittuvuutta ja johtaa kohti väkivaltaista ekstre-
mististä toimintaa. Interventioiden tulisikin perustua aina yk-
silölliseen arviointiin, jossa pyritään edellä esitetyn valossa tun-
nistamaan mielenterveyden kysymysten mahdollinen osuus 
ekstremismiin työntävissä ja sitä kohti vetävissä prosesseissa. 
Interventioiden yleisenä päämääränä on tukea psyykkistä ja 
sosiaalista hyvinvointia sekä mielen vahvuuksia, jotka suojaavat 
ekstremistiseltä ajattelulta sekä toiminnalta.157

Kun työskennellään trauman, mielenterveyden kysy-
mysten ja radikalisoitumisen teemojen parissa, prosessi ei 
voi alkaa radikalisoitumisen ”hoidosta” vaan lähtökohtana 
täytyy olla joukko toimintatapoja, jotka lieventävät kokonais-
valtaisesti trauman ja mielenterveyskysymysten negatiivisia 
seurannaisvaikutuksia.158

Ideaalitilanteessa interventio tarjoaa kohdeyksilölle tai 
-ryhmälle tueksi asiantuntijatiimin, joka pystyy tunnista-
maan kyseessä olevan trauman tai mielenterveysongelmien 
yksilöllisen luonteen ja vaikutuksen yksilöön sekä työskente-
lemään tavalla, joka minimoi stressiä, maksimoi luottamusta 
ja edistää sitoutumista intervention päämääriin.159

Traumasensitiivinen työskentelyote tarkoittaa, että työs-
kentelytavoissa vältetään kaikkea mikä voisi itsessään olla trau-
maattista tai johtaa uudelleentraumatisoitumiseen. Tämä tar-
koittaa kokemuksia uhatuksi tulemisesta tai muiden armoilla 
olemisesta, ahdistusta, voimattomuutta sekä luottamuksen ja 
kontrollin menettämistä. Intervention päämääränä on luoda 

157 Al-Attar, Z. 2019. Ex-
tremism, Radicalization & 
Mental Health: Handbook 
for practitioners. RAN 
Handbook. https://
home-affairs.ec.europa.
eu/system/files/2019-11/
ran_h-sc_handbook-for- 
practitioners_ 
extremism-radicalisation- 
mental-health_112019_
en.pdf

158 RAN 2023. Trauma 
Violent extremism and 
Masculinity. RAN Mental 
Health Working Group 
meeting 20-21. June 
2023, Bologna, Italy. 
https://home-affairs.
ec.europa.eu/whats-new/ 
publications/ran- 
mental-health-trauma- 
violent-extremism-and- 
masculinity-bologna- 
20-21-june-2023_en

159 Vaswani, N., & Paul, 
S. 2019. ‘It’s knowing 
the right things to say 
and do’: challenges and 
opportunities for Trau-
ma-informed practice in 
the prison context. The 
Howard Journal of Crime 
and Justice, 58(4).
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turvalliset puitteet, jotka tarjoavat ennustettavuutta ja luot-
tamusta ja mahdollistavat, että asianomaiset voivat käyttää 
itsemääräämisoikeuttaan kaikissa vaiheissa. Intervention to-
teuttajien tulisi tuntea traumadynamiikan perusmallit ja ym-
märtää myös tarve räätälöidä lähestymistavat yksilö-, kohde-
ryhmä- ja kontekstitietoisesti.160

Olipa kyse pve-, cve- tai exit-työstä, vastassa on mo-
nimutkaisia haasteita. Interventioiden on huomioitava sa-
manaikaisesti lukuisia henkilökohtaisen elämän osa-aluei-
ta ja saatettava yhteen eri alojen ammattilaisia. Haasteet 
kasvavat entisestään, kun kohdehenkilöiden elämää kuor-
mittavat päihteiden väärinkäyttö ja vakavat mielenterveys
ongelmat.161

Ekstremismiin puuttuvan työn traumatietoisen lähesty-
mistavan onkin oltava kokonaisvaltaista ja monitoimijaista. 
Interventioiden tulisi verkottua tehokkaasti lähiyhteisö- ja 
järjestötasoille, jotta riskihenkilöt voidaan tunnistaa, kuten 
myös rakentaa luottamusta yhteisöjen ja lainvalvontaviran-
omaisten välille.

Ohjelmien on pystyttävä myös käsittelemään perustavan-
laatuisia kysymyksiä turvallisuudesta ja haavoittuvuudes-
ta yhteiskunnassa. Väkivaltakokemukset ja traumat voivat 
olla joillekin nuorille ja nuorille aikuisille merkki siitä, että 
väkivalta on ”luonnollinen” keino pyrittäessä päämääriin. 
Samalla se voi toimia heille todisteena siitä, että lainvalvon-
taviranomaiset eivät ole onnistuneet suojelemaan heitä vä-
kivallalta ja viharikoksilta tai he tietoisesti marginalisoivat 
tiettyjä väestöryhmiä. Ekstremismin kasvumahdollisuuksia 
voidaan pienentää ainoastaan viestinnällä, jossa poliittiset 
päättäjät ja viranomaiset korostavat väkivallattomien nor-
mien keskeisyyttä, ja kaikki naapurustot ja yhteisöt ansaitse-
vat turvallisuutta ja suojelua.162

160 GIZ 2018. Guiding 
Framework for Mental 
Health and Psychosocial 
Support (MHPSS) in 
Development Coop-
eration As exemplified 
in the context of the 
crises in Syria and Iraq. 
Deutsche Gesellschaft 
für Internationale Zusam-
menarbeit (GIZ) GmbH. 
https://www.giz.de/en/
downloads/giz-2018-en-
orientierungs-rahmen-
MHPSS.pdf

161 RAN 2018. Multi-prob-
lem target group: The 
influence of mental health 
disorders and substance 
abuse on exit work. 
Radicalization Awareness 
Network. eu/home- 
affairs/sites/homeaffairs/ 
files/what-we-do/net-
works/radicalisation_ 
awareness_network/
ran-papers/docs/exit_
hsc_paper_joint_meeting_
vienna_07112018_en.pdf

162 Ellis, H., Sideridis, G., 
Miller, A., Abdi, S. & Winer, 
J. 2021. Trauma, Trust in 
Government, and Social 
Connection: How Social 
Context Shapes Attitudes 
Related to the Use of 
Ideologically or Politically 
Motivated Violence. 
Studies in Conflict & 
Terrorism. Vol. 44(12).
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Moniongelmaisuus
Oman ongelmansa interventioiden vaikuttavuudelle tuot-
taa kohdeyksilöiden ja -ryhmien moniongelmaisuus. Tämä 
tarkoittaa sitä, että ongelmiin kohdentuvat tukimuodot on 
hajautettu yhteiskunnassa useille eri sektoreille. Useimmissa 
Länsi-Euroopan maissa päihdehäiriöiden hoito on mielen-
terveysalan ammattilaisten vastuualuetta, kun taas radika-
lisoitumiseen liittyvät asiat kuuluvat keskeisesti sosiaalialan 
koulutuksen saaneille järjestö- ja julkisen sektorin toimijoille. 
Intervention kohteina olevilla yksilöillä voi olla samanaikaises-
ti psykiatrisen hoidon tarpeita, talousvaikeuksia, työttömyyttä, 
päihdeongelmia sekä perhepiiriin sekä parisuhteeseen liittyviä 
sosiaalisia ongelmia ja väkivaltaa. Usein myös asunnottomuus 
tai epämääräinen asuntotilanne liittyvät tilanteeseen. 

Näistä syistä interventioiden olisikin huomioitava kaikki 
ongelmaryppään osa-alueet. Jotkut interventioiden tarjoajista 
suosivat kaikkien osa-alueiden rinnakkaista käsittelyä, kun 
taas toiset etenevät elämän sektori kerrallaan. On suositelta-
vaa, että interventioiden toteuttajat pystyisivät muokkaamaan 
etenemistrategiansa tapauskohtaisesti. Jokainen tapaus edel-
lyttää kuitenkin monen toimijan yhteistä panostusta, selkeää 
tehtävien ja vastuun jakamista sekä säännöllistä yhteydenpitoa 
mielenterveyssektorin ammattilaisten, sosiaalityöntekijöiden, 
mentorien ja lainvalvontaviranomaisten välillä.163 Olisi myös-
kin suotavaa, että interventioita harjoittavat tahot osallistuvat 
ekstremismiä ja radikalisoitumista koskevaan julkiseen kes-
kusteluun sekä tarjoavat panoksensa aihepiiriä koskevan kou-
lutuksen ja tiedottamisen kentille. 

Sosiaalityöntekijöillä, mentoreilla ja järjestötoimijoilla on 
usein edessään joukko kielellisiä ja kulttuurisia muureja, jotka 
vaikeuttavat kokonaiskuvan saamista intervention kohteiden 
elämäntilanteesta. Käytännön työtilanteet joudutaan toteutta-

163  RAN 2018. Multi- 
problem target group: 
The influence of mental 
health disorders and 
substance abuse on exit 
work. Radicalization 
Awareness Network. eu/
home-affairs/sites/ho-
meaffairs/files/what-we-
do/networks/radicalisati-
on_awareness_network/
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vienna_07112018_en.pdf
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maan hyvin usein tulkin välityksellä. Tulkkien ammattitaitoon 
ja interventioiden toteuttajien perehdyttämiseen kohderyh-
män kulttuurisista ja sosiaalisista taustoista tulisikin kiinnittää 
runsaasti huomiota. On myös syytä painottaa, että usein pa-
kolais- ja turvapaikanhakijayhteisöjä pirstovat monenlaiset ja 
jännitteiset poliittiset, maailmankatsomukselliset ja sosiaaliset 
jakolinjat. Tulkkeja, mentoreja ja sosiaalityöntekijöitä valit-
taessa tulisi kiinnittää runsaasti huomiota mahdollisiin kom-
munikaatio- ja luottamusongelmiin, jotka voivat kuormittaa 
käytännön työtilanteita tai johtaa jopa suhteen katkeamiseen 
intervention kohdehenkilöön tai ryhmään.

Interventioiden toteutus

Kun radikalisoitumiseen johtavat tekijät ja suojaavat tekijät 
on tunnistettu, voidaan ottaa käyttöön yksilöllisesti räätälöi-
ty paketti erilaisia tuki- ja hoitostrategioita. Tukimuotojen 
ja interventioiden tulee joustaa tapauskohtaisesti, ja niiden 
olisi perustuttava näyttöön perustuviin käytäntöihin sekä 
hyviksi todettuihin, mielenterveyden ongelmiin liittyviin 
interventiotapoihin. Samalla olisi otettava huomioon myös 
muut kuin suoranaisesti mielenterveyden kysymyksiin 
kohdentuvat lähestymistavat, jotka parantavat yksilön (ja 
taustayhteisön) voimavaroja. Riippumatta siitä, millainen 
interventio- ja tukimuoto on valittu, kantava periaate on, 
että haavoittuvassa asemassa olevaa tai jo radikalisoitunut-
ta henkilöä autetaan tunnistamaan ne toiminnot ja tarpeet, 
jotka ekstremistinen toimintaympäristö täytti tai täyttäisi 
hänen kohdallaan. Tunnistamisesta siirrytään vähitellen 
lieventämään näitä tarpeita vahvistavia tekijöitä tai korvaa-
maan niitä väkivallattomilla ja psykofyysistä hyvinvointia 
tukevilla tavoilla.164

164 Al-Attar, Z. 2019.  
Extremism, Radicalization 
&Mental Health: Hand-
book for practitioners 
RAN Handbook. https://
home-affairs.ec.europa.
eu/system/files/2019-11/
ran_h-sc_handbook- 
for-practitioners_ 
extremism-radicalisation- 
mental-health_112019_
en.pdf
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Olennaista onkin, että kukin intervention kohde nähdään 
erityistapauksena. Näin mielenterveys- ja traumatietoisen 
työn täytyy jo lähtökohtaisesti koostua lukuisista eri terapia- ja 
tukimuodoista. Kohdehenkilöiden päihderiippuvuuksien koh-
dalla voidaan myös käyttää lukuisia eri työkalupakkeja, joissa 
somaattista tilaa, riippuvuuden tyyppiä ja henkilön motivaa-
tion astetta koskevat erityisolosuhteet otetaan huomioon.165

Intervention toteuttajat auttavat kohdehenkilöitä ja 
ryhmiä ymmärtämään, kohtaamaan ja lopulta voittamaan 
traumaattisten kokemustensa oireet. Samalla on myös huo-
mioitava, että trauma ja terapia ovat monissa kulttuuripii-
reissä negatiivisesti leimautuneita termejä. Tämän vuoksi 
toteuttajien on toimittava kaukonäköisesti ja hienovaraisesti 
osoittaessaan ohjelman tarpeellisuutta.166 Traumaterapia ei 
myöskään ole kaikille sopiva hoitomuoto: se, mikä toimii yh-
delle henkilölle, ei välttämättä toimi toiselle.167

Interventioissa terapeutin tehtävänä on laatia räätä-
löity terapiasuunnitelma, jossa otetaan huomioon yksilön 
persoonallisuus, omaksumiskyky, psykososiaaliset resurs-
sit ja henkilökohtainen historia. Hän myös varmistaa, että 
interventioympäristö kokonaisuudessaan tuntuu turvallisel-
ta, kannustavalta ja empaattiselta. 

Intervention onnistumisessa keskeisin kysymys on se, 
miten löytää toimijat, jotka voivat saavuttaa luottamuksen 
sekä avoimen ja ei-tuomitsevan keskusteluyhteyden inter-
vention kohdehenkilöihin. Näiden tahojen keskeisin tehtä-
vä on vahvistaa kohdehenkilöiden empatiakykyjä, kriittistä 
ajattelua ja pohdintaa siitä, mitä väkivallalla voi saavuttaa. 
Keskeistä on myös ymmärryksen lisääminen yhteiskunnan 
monimuotoisuudesta ja erilaisten näkökantojen hyödys-
tä yhteiskunnalliselle elämälle. Kun interventio kohdistuu 
varhaisnuoriin, voi myönteisten ja paikallisia olosuhteita 

165 Ibid.

166 XCEPT 2023. Breaking 
Cycles of Conflict Pod-
cast: Episode 1. https://
www.xcept-research.org/
breaking-cycles-of- 
conflict-podcast- 
episode-1/

167 Routledge Blogs 2023. 
8 Key Types of Trauma 
Therapy. https://blog.
routledge.com/mental-
health-and- 
psychology/8-key- 
types-of-trauma- 
therapy/
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tuntevien mentorien, entisten ekstremistien ja nuorten ar-
vostamien julkisuuden hahmojen (esimerkiksi somevaikut-
tajat) osallistaminen olla tuloksellista. 

On myös tärkeää tarjota nuorille kriittisiä näkökulmia 
narratiiveihin, jotka pitävät väkivallantekoja kunniallisina 
ja sankarillisina. Empatiakykyjä kehittämällä on mahdollista 
edistää ajatusta siitä, että puolustuskyvyttömien ihmisten 
tappamisessa ei ole mitään kunniallista. Lisäksi olisi puu-
tuttava tapauskohtaisesti marttyyriyden ja uskon puolesta 
taistelemisen romantisointiin ja tarjottava vaihtoehdoksi 
väkivallan sijaan rauhaa ja yhteenkuuluvuutta korostavia 
ajatusmalleja. Päämäärien puolesta kuolemisen sijaan koh-
dehenkilöille olisi luotava keskusteluja positiivisista arvoista, 
joiden puolesta he ovat valmiita elämään.

Tapaamisissa on oleellista säilyttää keskustelunomaisuus. 
Henkilöille tapaamisten aikana välitettävien viestien ei pitäi-
si vaikuttaa luennoinnilta tai faktojen luettelemiselta, vaan 
tarkoituksena on kohdehenkilöiden osallistaminen, itsenäi-
sen ajattelun kartuttaminen ja omista kyvyistä voimaantu-
misen tukeminen. Nuorten henkilöiden kohdalla sisältöko-
konaisuudet on pidettävä yksinkertaisena ja ajankohtaisina 
niin, että ne stimuloivat nuoria ja kiinnittyvät heitä askar-
ruttavaan asiayhteyteen.

Interventioiden toteuttajien olisi oltava tietoisia siitä, että 
tunteiden kieli ei ole yleismaailmallista. Muiden kuin omasta 
kulttuurikontekstista tulevien henkilöiden kanssa työskennel-
täessä on erittäin tärkeää, että läsnä on asiakkaan kontekstin 
tunteva projektityöntekijä, joka avustaa yksilöllisen terapia-
muodon niveltämisessä yhteen asiakkaan kokemusmaailman 
kanssa, mukaan lukien kieli, kulttuuri ja käsillä olevat sosiaa-
liset ja materiaaliset resurssit. On myös ensisijaisen tärkeää 
muodostaa arvio yksilön sukuhistoriasta ja perheenjäsenten 
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välisistä yhteyksistä. Myös perhe olisi mahdollisuuksien ra-
joissa otettava mukaan toimenpidesuunnitelmaan.168

Kuinka nivoa turvallisuus- ja 
mielenterveyssektori yhteen?

Interventioita suorittavien ammattilaisten salassapitovelvol-
lisuuden tarkoitus on taata luottamuksellinen hoitosuhde 
mielenterveysongelmien kanssa kamppaileviin kohdehen-
kilöihin. Radikalisoituneen tai muuten riskialttiin henkilön 
tapauksessa erityisesti terveydenhuollon ammattilaisten olisi 
perehdyttävä tarkoin kansallisiin salassapitosäännöksiin ja 
poikkeustilanteisiin, joissa tiedonkulku turvallisuusviran-
omaisten suuntaan on sallittua tarpeen vaatiessa. Esimerkik-
si Suomen lainsäädäntö tunnistaa lukuisia perusteita poik-
keussäännöksille, joiden perusteella säännöksistä voidaan 
joustaa. Nyrkkisääntönä on, että tietojen luovuttamisen tulee 
perustua potilaan suostumukseen. Laki sallii kuitenkin myös 
potilaan tahdon vastaisen tiedon luovuttamisen, esimerkiksi 
silloin, kun kyseessä on toisten henkilöiden henki ja terveys. 
Tämänkaltaisen pakkotilan kohdallakin on olemassa lukui-
sia erityisiä lainsäädäntöön liittyviä rajoitteita. Silloinkin, 
kun pakkotila mahdollistaa tietojen luovuttamisen, niistä 
luovutetaan ainoastaan ne, jotka ovat tarkoituksen kannalta 
välttämättömiä. Tietoja vaativan viranomaistahon on myös 
ilmaistava lain kohta, johon pyyntö perustuu.169 Poikkeus-
säännöksiä ja pakkotilan rajoitteita koskeva monimutkai-
nen ja hajanainen tieto asettaa näin omat haasteensa mie-
lenterveysalan ammattilaisten ja turvallisuusviranomaisten 
väliselle vuorovaikutukselle, kun kyseessä on väkivaltaisen 
ekstremismin ennaltaehkäisy ja torjunta. Oman ongelman-
sa tuo se, että turvallisuus- ja lainvalvontaviranomaiset ovat 

168 RAN 2023. Trauma 
Violent extremism and 
Masculinity. RAN Mental 
Health Working Group 
meeting 20-21 June 2023, 
Bologna, Italy. https:// 
home-affairs.ec. 
europa.eu/whats-new/
publications/ran-mental-
health-trauma-violent- 
extremism-and- 
masculinity-bologna- 
20-21-june-2023_en

169 Lääkärin etiikka. Salas-
sapitovelvollisuus ja sen 
poikkeukset. https:// 
www.laakariliitto.fi/ 
laakarin-etiikka/potilas- 
laakarisuhde/ 
salassapitovelvollisuus- 
ja-sen-poikkeukset/
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usein vailla riittäviä valmiuksia tunnistaa mielenterveyden 
ongelmia ekstremismiin liittyvissä tapauksissa. 

Myös mielenterveysalan ammattilaiset, joilla on ko-
kemusta ekstremismiin kytkeytyvistä ilmiöistä, saattavat 
tunnistaa joitakin radikalisoitumisen merkkejä, mutta niin 
edellä mainitut hajanaiset lainsäädännölliset reunaehdot 
kuin jo pelkästään toimivien kanavien puute turvallisuus-
viranomaisten suuntaan voivat estää tiedon kulun. Oman 
lusikkansa tähän soppaan tuo julkinen mielipide. Odotukset 
siitä, että yhteiskunta pystyy suojelemaan kansalaisia terro-
ri-iskuilta ovat korkealla, ja epäonnistumiset voivat tuottaa 
laajoja yhteiskunnallisia seurannaisvaikutuksia lainsäädän-
töön, turvallisuus- ja maahanmuuttopolitiikkaan ja poliit-
tisen kentän valtasuhteisiin. Terrori-iskujen tapahtuessa 
ekstremismin parissa työskentelevien pve/cve/exit-alojen 
ammattilaiset voivat joutua kansalaiskeskustelujen kuumim-
paan keskiöön, ja esimerkiksi puutteellisesta tiedon kulusta 
voi syntyä oikeudellisia seuraamuksia tai raastavia julkisia 
syytöksiä vaikkapa niissä tapauksissa, kun iskun toteuttaja 
on ollut mielenterveyspalvelujen piirissä.170

Näkökulmia näihin kysymyksiin tarjoaa australialaistut-
kimus, joka kohdentui kahteentoista radikalisoitumisriskialt-
tiiden nuorten parissa toimivaan ammattilaiseen.171 Tutkimus 
valaisi sitä, kuinka tukitoimien tarjoajat joutuvat jatkuvasti 
tasapainottelemaan turvallisuus- ja luottamuskysymysten 
välillä. Olivatpa interventioiden kohteena joko jo radikali-
soituneet tai vasta radikalisoitumiselle riskialttiit, australi-
alaisammattilaiset kokivat, että heidän on vääjäämättä ase-
tettava kohdehenkilöt valinnan eteen: tukeako väkivaltaa vai 
ei. Samalla ammattilaiset joutuvat jatkuvasti punnitsemaan 
omaa suhdettaan kohderyhmän tarpeisiin ja toisaalta poten-
tiaaliseen väkivallan uhkaan liittyviin kysymyksiin. Asetelma 

170 RAN 2023. Conclusion 
paper. Cross-cutting 
Event ‘Prevention of vio-
lent extremism: A shared 
responsibility between 
mental health care and 
the security domain’. 28 
November 2023, The 
Hague, The Netherlands.

171 Oberg, G., Adams, 
B. & Stahl G. 2023. 
The Role of Trauma 
and Mental Health in 
Violent Extremism: The 
Perceptions of Countering 
Violent Extremism (CVE) 
Practitioners and Why 
We Can’t Get It Wrong, 
Journal of Aggression. 
Maltreatment & Trauma, 
Vol. 32(12).
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tuottaa usein haasteita koko työn keskeisimmän resurssin eli 
luottamuksen kannalta. Tukitoimia tarjoavat ammattilaiset 
joutuvat myös usein puolustelemaan yksilö- tai kohderyh-
mäkeskeisen, myötäelävän ja empaattisen asenteen tärkeyttä 
niiden viranomais- ja järjestötoimijoiden suuntaan, joiden 
prioriteettina on laajemman yhteiskunnan turvallisuuden 
takaaminen. Australialaistutkimuksessa paljastui, että lain-
valvontaviranomaiset voivat puskea riskihenkilöitä ennalta-
ehkäisevien palveluiden ja ohjelmien piiriin pyrkimyksenään 
päästä käsiin tulenarkaan turvallisuusuhkia koskevaan tie-
toon. Eräässä australialaistapauksessa yhä lapsuudenkodis-
saan asuvan nuoren riskihenkilön kieltäytyminen ohjelmasta 
johti pomminetsintä- ja huumeyksikön ratsiaan hänen ko-
tiinsa keskellä yötä. Koko perhe, mukaan lukien kuusivuotias 
kuopus, istutettiin ulos jalkakäytävälle yksikön suorittaessa 
kotietsintää. Poliisin tavoitteena ei ollut ainoastaan saada to-
disteita rikollisesta toiminnasta, vaan myös painostaa kohde-
henkilö yhteistyöhön ja siten pienentää rikosriskiä. Toimen-
piteen vaikutukset perheeseen, etenkin sen nuorimmaisiin ja 
laajempaan yhteisöön, sivuutettiin laajalti.

Turvallisuusviranomaisten toimilla on toki perusteltu pää-
määrä: kansalaisten turvallisuuden edistäminen. Kyse on yhtä 
lailla yhteiskunnan perusnormien turvaamisesta, mutta myös 
yleisestä yksilöihin, yhteisöihin ja yhteiskunnan infrastruk-
tuuriin kohdistuvien vahinkojen ja haittojen ehkäisemises-
tä172, mikä edellyttää aika ajoin myös edellä esitetyn kaltaisia 
kotietsintöjä. Turvallisuus- ja lainvalvontaviranomaisia kos-
kien on kuitenkin mahdotonta määritellä yleispäteviä toi-
mintamalleja esimerkiksi kotietsintöjä koskien. Keskeisintä 
olisikin, että interventioita tarjoavien ammattilaisten ja tur-
vallisuusviranomaisten sekä muiden avaintoimijoiden välillä 
vallitsisi yhteisymmärrys työn jaetuista päämääristä sekä avoin 

172 Bjorgo, T. 2013. GTReC 
Public Seminar Global 
Terrorism Research 
Center Seminar, Monash 
University. July 31. 2013 
https://www.youtube.
com/watch?v= 
fRfIcUPZILw&t=14s
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kommunikaatio ja luottamus. Jokaisen tahon on tiedostetta-
va, että hatarin perustein tehty, väärin kohdennettu tai väärän 
kaliiperin toimenpide voi tarkoituksenvastaisesti vähentää 
kokonaisturvallisuutta, rikkoa laajempaa luottamusilmapiiriä 
viranomaisten, järjestöjen ja lähiyhteisöjen välillä sekä tuottaa 
perusteetta traumatisoivia kokemuksia riskihenkilöinä pide-
tyille ihmisille ja heidän lähipiirilleen. Jokaisessa tapauksessa 
olisi punnittava sitä, milloin rankaisutoimenpiteet, lainval-
vontaviranomaisten suorittamat toimenpiteet tai vaihtoeh-
toisesti trauma- ja mielenterveystietoiset toimenpiteet ovat 
hyödyllisimpiä välineitä edistää turvallista yhteiskuntaa.

Vaikka trauma- ja mielenterveystietoisuus ovat aiem-
paa näkyvämmin läsnä interventioiden toteuttajien parissa, 
onnistuneita toimintamalleja erilaisissa konteksteissa ja eri 
kohderyhmien parissa koskeva tutkimus on yhä alkutaipa-
leillaan. Olemassa olevista, eu-maissa toteutetuista interve-
ntioista tarvitaan lisää perusteellisia, kriittisesti toteutettuja 
analyysejä ja niitä koskevaan laadunvalvontaan on panostet-
tava määrätietoisemmin. Myös tutkimusperustaista tietoa 
poliittisista ja byrokraattisista kysymyksistä, jotka avaavat 
mahdollisuuksia ja toisaalta luovat mahdollisia esteitä trau-
maperusteisten käytäntöjen sisällyttämiselle ohjelmiin, tar-
vittaisiin tuntuvasti lisää tietoa.173

Tämän raportin lopuksi tarkastelemme vielä lyhyesti 
muutamia mielenterveysnäkökulman huomioivia ohjelmia 
Alankomaista, Tanskasta ja Yhdysvalloista.

Alankomaiden monitoimijamalli

Alankomaissa toteutettavassa monitoimijaisessa menettely-
mallissa eri sidosryhmät, kuten syyttäjä, ehdonalaisvalvontavi-
ranomaiset, sosiaalipalvelut, vankilaviranomaiset ja lastensuo-

173 Lewis, J., Marsden, S., 
Hewitt, J. & Peterscheck, 
A. 2024. Trauma, Adversi-
ty & Violent Extremism: 
A systematic Review. 
Economic and Social 
Research Council. UKRI. 
https://crestresearch.
ac.uk/resources/trauma- 
adversity-violent- 
extremism-systematic- 
review/
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jelupalvelut kokoontuvat yhteen, kun intervention kohteena 
oleva henkilö on alkanut ilmentää radikalisoitumisen merk-
kejä. Tarvittaessa myös mielenterveysalan ammattilaiset kut-
sutaan mukaan keskusteluun. Monitoimijainen ryhmä arvioi, 
tarvitaanko tilanteessa interventiota, joka voi olla esimerkiksi 
suora turvallisuuteen liittyvä toimenpide, radikalisoitumiseen 
kytkeytyvän mielenterveyskysymyksen hoito-ohjelma tai mo-
lempia. Tapauskohtaisissa keskusteluissa keskitytään viiteen 
osa-alueeseen, joita ovat yksilön toimintavalmius, väkival-
tahistoria, sosiaaliset suhteet, identiteettikysymykset ja kyky 
selviytyä arjesta. Nämä teemat ohjaavat keskustelua ja niiden 
pohjalta muodostetaan yksilöllinen jatkotoimenpidesuun-
nitelma. Ryhmän jäsenet pääsevät käsiksi ainoastaan niihin 
tapauskohtaisiin tietoihin, jotka ovat merkityksellisiä heidän 
asiantuntemusalansa kannalta. Ennen kuin interventio pan-
naan täytäntöön, koko monitoimijainen ryhmä kokoontuu, 
jakaa olemassa olevat tiedot ja päättää yhdessä parhaasta saa-
vutettavissa olevasta tavoitteesta suhteessa kohdehenkilöön.174

Parallel Networks 

Parallel Networks (pn) on Yhdysvaltojen Virginiasta käsin 
toimiva, ennaltaehkäisevää työtä tekevä järjestö.175 Sen kan-
tavana ajatuksena on rakentaa yksilöllisiä voimavaroja kar-
tuttava ja traumareaktioita lieventävä sosiaalisten suhteiden 
ja (vertais-)tukimuotojen verkosto. Keskeistä pn:n lähesty-
mistavalle on näkemys, jonka mukaan ennaltaehkäisevän 
ohjelman on luotava houkuttelevampi yksilöllisiin tarpeisiin 
ja turhautumisiin vastaava tukiverkosto kuin minkä ekstre-
mismi pystyy tarjoamaan. Tämä näkyy jo järjestön nimessä 
Parallel Networks, suomeksi rinnakkaisverkostot. Järjestön 
filosofian mukaan väkivallattomuuteen kannustavan vaih-

174 Ibid.

175 https://www.idealist.
org/en/nonprofit/ 
5f25a44cece949838 
174908bf497fbc9- 
parallel-networks- 
alexandria
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toehdon on oltava sosiaaliselta ja ideologis-narratiiviselta pe-
rustaltaan laajempi, vakuuttavampi ja houkuttelevampi kuin 
niiden tekijöiden summa, joka ohjaa, motivoi ja houkuttelee 
yksilöä radikalisoitumispolulle. Toimintamalli käynnistyy 
tuensaajan elämänhistorian purkamisesta ja henkilökohtai-
sen menneisyyden kriittisestä tarkastelusta, jotta tuen saaja 
alkaa hahmottaa ekstremismille tyypilliselle mustavalkoiselle 
ajattelulle altistavia tekijöitä. 

Yksilöllisestä tarinan purkamisesta siirrytään vähitellen 
laajempaan kokemusten jakamiseen muiden ekstremistisiin 
toimintaympäristöihin päätyneiden kanssa. Intervention 
kohdehenkilöt saatetaan tukemaan toinen toisiaan mennei-
syytensä ja identiteettinsä uudelleenrakentamisessa. pn:n 
palveluntarjoajat pyrkivät näin luomaan asetelman, jossa 
kohdehenkilöt oivaltavat, kuinka he voivat auttaa itse itseään 
ja toinen toisiaan.

Ekstremistinen toimintaympäristö tarjoaa nuorille 
”kuuntelevia aikuisia”, jotka voivat olla liikkeiden värvääjiä, 
verkkoympäristöjen influenssereita ja organisoituneempien 
liikkeiden katu-uskottavia auktoriteetteja. Kaikkien heidän 
päämääränään on viime kädessä pelkistää potentiaalisen vär-
vättävän identiteetti, rakentaa kuva elämän perimmäisestä 
tarkoituksesta ja käyttää värvättyä ensisijaisesti välineenä 
utopististen päämääriensä saavuttamiseen. 

Liikkeiden auktoriteetit eivät kuitenkaan kanna vastuu-
ta yksilöllisistä tarpeista, saati ekstremistisen toiminnan 
seurauksista yksilön turvallisuudelle tai psykofyysiselle hy-
vinvoinnille. pn:n filosofiassa puolestaan korostetaan pyy-
teetöntä empatiaa, jonka taustalla ei ole minkäänlaisia vä-
lineellistäviä päämääriä. Tuki, empatia ja yhteisöllisyys ovat 
olemassa ainoastaan siksi, jotta ne voisivat mahdollistaa pal-
velun saajan omaehtoisen elämäntilanteen kohentamisen. 
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Psykofyysistä hyvinvointia tukevien verkostojen rakenta-
misen ohella pn tarjoaa traumareaktioiden hallintaan täh-
tääviä kehollisia harjoitteita ja syvempää ymmärrystä trau-
man luonteesta ja mahdollisista traumareaktioista. Lisäksi 
empaattinen tuki pyrkii auttamaan kohdehenkilöitä oivalta-
maan, että traumataustalle tyypilliset negatiiviset tuntemuk-
set ovat täysin oikeutettuja, mutta väkivaltainen toiminta ei 
ole ratkaisu niihin.176

Tanskan riskinarviointimalli

Tanskassa toteutetaan radikalisoitumiselle altistuneiden pa-
rissa riskinarviointimallia, joka kanavoidaan monitoimijai-
sen, ns. Info House -rakenteen kautta. Mallissa huomioidaan 
kohdehenkilön persoonallisuustekijät, henkinen haavoittu-
vuus, perhesuhteet, sosiaaliset verkostot ja vapaa-ajan käytön 
luonne sekä koulutuksen ja työelämän kontekstit.

Riski ja uhka-arvio perustuvat analyysiin kohdehenkilön 
huolta herättävistä käsityksistä, vakaumuksista, retoriikasta 
ja halukkuudesta käyttää väkivaltaa. Yksilön taustan koh-
dalla huomio kiinnittyy rikoshistoriaan, sosialisaatioon, ih-
missuhteisiin ja niihin liittyviin huolenaiheisiin. Henkisen 
haavoittuvuuden arvioinnissa tarkastellaan mielenterveyden 
kokonaistilaa ja yksilön kognitiivista kyvykkyyttä. Erityinen 
huomio kiinnitetään diagnoosihistoriaan, trauma- ja kidu-
tuskokemuksiin sekä siihen, onko henkilö jo mielenterveys-
palvelujen piirissä. Tanskan mallissa kunkin tapauksen koh-
dalla järjestetään monitoimijainen, olemassa olevaa dataa 
arvioiva ryhmäkeskustelu, jonka lopputuloksena muodos-
tetaan arvio henkilön haavoittuvuuden tilasta sekä turvalli-
suuteen kytkeytyvistä huolenaiheista ja päätetään parhaasta 
mahdollisesta toimintatavasta henkilön kohdalla.177

176 Trauma, Violent Ext-
remism and Transforma-
tion. 2021. The Center 
for Mid-Body Medicine. 
Interview with Jesse 
Morton. https://www.
youtube.com/watch?-
v=WPgOszjnQ10

177 Christensen, A. 2022. 
Lecture at Mental health 
and radicalization 
seminar, organized by 
Norwegian Institute 
for International Affairs 
(NUPI) Feb 3, 2022. 
https://www.youtube.
com/watch?v= 
H6gaEumu5dk
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Lopuksi
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T ämä raportti on pyrkinyt hakemaan vastausta kah-
teen avainkysymykseen: siihen, kuinka aikamme 
väkivaltaisen ekstremismin tutkimus ymmärtää 
mielenterveyden ongelmien, erityisesti trauma-

taustan roolin suhteessa ekstremistiseen väkivaltaan, ja toi-
seksi siihen, kuinka mielenterveyskysymykset huomioidaan 
ekstremistisen väkivallan ennaltaehkäisyyn tähtäävissä oh-
jelmissa. Vastausten rakentaminen on edellyttänyt katsausta 
ekstremismissä tapahtuneisiin muutoksiin sekä tutkimush-
istorialliseen siirtymään, jonka myötä mielenterveyskysy-
mykset ovat viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana 
nousseet osaksi keskustelua radikalisoitumisprosessista ja 
ekstremistisen väkivallan taustatekijöistä. 

Hakiessaan vastausta ensimmäiseen kysymykseen tämä 
raportti on pyrkinyt muistuttamaan, että alati monimuotois-
tuvaa ekstremismiä ei voida tyhjentävästi selittää ideologis-
ten, yhteisöllisten tai vaihtoehtoisesti erilaisten sosiaalisten 
ja poliittisten epäkohtien tai mielenterveysongelmiin kyt-
keytyvien tekijöiden synnyttämänä ilmiönä. Sen sijaan vä-
kivaltainen ekstremismi on alati muotoaan muuttava ilmiö, 
jonka ymmärrys edellyttää kaikkien näiden osatekijöiden 
samanaikaista huomioimista.

Raportin alkuosa pyrki valaisemaan, miksi aikamme 
ekstremismiä on perusteltua tarkastella kokonaisvaltaises-
ti. Ensinnäkin ekstremistinen väkivalta on elastinen ilmiö, 
joka heijastelee jatkuvassa muutoksessa olevaa sosiaalis-
ta ja poliittista todellisuutta. Vuosituhannen taitteen jäl-
keen ekstremistin kentälle on ilmaantunut koko joukko 
uusia toimijoita, kuten lapsia ja varhaisnuoria, perintei-
sistä järjestöistä tyystin riippumattomia yksittäisiä toimi-
joita ja monenkirjavien verkkoympäristön vihayhteisöjen 
motivoimia yksilöitä, jotka edustavat sukupuolten kirjoa 

81



kokonaisuudessaan. Toimijoiden ohella myös ekstremis-
miä motivoivat ajatukselliset sisällöt ovat muuttaneet voi-
makkaasti muotoaan ja kommunikaatiokanaviaan. Ekstre-
mistisen väkivallan katsottiin aina viime vuosikymmeniin 
saakka kytkeytyvän jäsentyneisiin ja selkeärajaisiin ideolo-
gisiin ajatusrakennelmiin, jotka perustelivat ja oikeuttivat 
väkivallan käytön. Tutkimuksen käsitteistöön kuuluivat 
sellaiset termit kuin äärioikeistolainen, marxilainen ja is-
lamistinen ekstremismi. Tätä nykyä väkivallan taustalta 
löytyy pikemminkin monista reaalielämän ja tietoverkon 
lähteistä vaikutteita ammentavia ja jäsentymättömiä, vihaa 
ja viholliskuvia lietsovia narratiiveja, jotka haastavat perin-
teisiä tapoja luokitella ekstremismin lajityyppejä. 

Ajatusmallit, jotka rakentavat erilaisia vihollis- ja uhri
kuvia, ovat samanaikaisesti kantaneet mukanaan ”ikiaikaisia” 
rotuun, etnisyyteen, sukupuoleen ja uskontoon palautuvia 
erontekoja, mutta kuten esimerkiksi populaarikulttuurin 
muodot tunnetusti tekevät, yhdistelee myös aikamme ekstre-
mismi erilaisia jo olemassa olevia teemoja ja vaikutteita alati 
uusin tavoin. Aikamme ekstremistit rakentavat maailman-
kuvansa yhdistelemällä kirjavaa joukkoa väkivaltaa puoltavia 
ja viholliskuvia rakentavia ajatusmalleja sekä vihaa lietsovia 
salaliittoteorioita, joista muodostuu heidän päämääriään pal-
velevia cocktaileja.

Nykyajan ekstremististen toimijoiden vihollisia ovat 
milloin läntisiin yhteiskuntiin saapuvat, kulttuurisesti tai 
uskonnon perusteella sopeutumiskelvottomina pidetyt 
maahanmuuttajat, milloin moniarvoista ja monimuotoista 
yhteiskuntaa puoltavat liberaalit tahot, ja milloin taas sek-
suaalivähemmistöt tai koko naissukupuoli, joiden katso-
taan murentavan perinteisen patriarkaalisen järjestelmän 
perustaa. Etnisyyden, sukupuolen ja rodun ohella uskon-
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non ja maailmankatsomuksen perusteella luodut rajapin-
nat valjastetaan osaksi väkivaltaa oikeuttavia ajatusmalleja. 
Usein uhkan katsotaan kumpuavan yhteisön – millä tahan-
sa tavalla se rakennetaankin – itsensä sisältä. Islamistisen 
ekstremismin uhrit ovat ylivoimaiselta enemmistöltään 
tänä päivänä muslimeja. Vastaavasti erilaiset valkoisen vä-
estön rotupuhtautta vaalivat toimijat kohdistavat väkival-
lan usein maahanmuuttomyönteisenä pidettyyn valkoiseen 
väestöön, kuten Norjassa heinäkuussa 2011 tapahtunut ter-
rori-iskujen sarja osoitti.

Vaikka tässä raportissa onkin pyritty osoittamaan, että 
ekstremistisen toiminnan psykologisoiminen ja selittämi-
nen ensisijaisesti mielenterveyden ongelmilla ei tee oikeutta 
ilmiön luonteelle, samalla se on korostanut, miten mielen-
terveyttä ja sen seurannaisvaikutuksia ei voi perustellusti si-
vuuttaa puhuttaessa radikalisoitumisprosessista ja ekstremis-
tisestä väkivallasta. Tuore tutkimus on kiinnittänyt huomion 
niin traumaperustaisiin stressioireisiin, sotatraumoihin, 
komplekseihin ja ylisukupolvisiin traumoihin kuin muihin-
kin mielenterveyden haasteisiin. Näihin kysymyksiin se on 
tuottanut hyvin pitkälle samankaltaisia vastauksia: erilaiset 
traumat ja niiden seurannaisvaikutukset, kuten masentunei-
suus, eristäytyneisyys, toksinen stressi ja päihteiden väärin-
käyttö, voivat edistää ajautumista ekstremistisen toiminnan 
piiriin. Näin kuitenkin käy ainoastaan silloin, kun ne yhdis-
tyvät joukkoon sosiaalisia, emotionaalisia ja kontekstuaalisia 
tekijöitä, samalla kun resurssit, kuten turvallinen perhe- ja 
lähipiiri, yhteisön harjoittama sosiaalinen kontrolli tai ennal-
taehkäisevät tukimuodot ja mielenterveyspalvelut puuttuvat 
tai vaihtoehtoisesti rapautuvat. 

Viimeaikainen tutkimus osoittaa myös, että mielenter-
veyden ongelmat seurannaisvaikutuksineen voivat sijoittua 
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mihin tahansa hetkeen aika-akselin jatkumolla, joka joh-
taa kohti radikalisoitumista ja ekstremististä väkivallante-
koa. Osalla radikalisoituneista henkilöistä on taustallaan 
omakohtaisia tai perhepiiristä perittyjä traumaattisia ko-
kemuksia, kuten myös niihin kytkeytyviä mielenterveys
ongelmia ennen osallistumistaan ekstremistiseen toimin-
taan. Osalla mielenterveysongelmat puolestaan ilmaantuvat 
vasta ekstremistisen toiminnan yhteydessä tai vaihtoehtoi-
sesti sen seurauksena. On myös todettu, että ekstremistiset 
ajatukset, identifioituminen ekstremistiksi ja ekstremisti-
liikkeiden tarjoama yhteisöllisyys voivat toimia joissakin 
tapauksissa myös mielenterveyden kokonaistilaa kohenta-
vina tekijöinä henkilöille, joilla on takanaan traumaatti-
sia kokemuksia, mielenterveyden häiriöitä tai molempia. 
Toisin sanoen ekstremististä ajattelua ja toimintaa tukeva 
yhteisö ja sen tarjoamat päämäärät voivat kohentaa radi-
kalisoitumispolulle ajautuneen henkilön mielenterveyttä 
antaessaan muutoin tarkoituksettomalta tuntuvalle elämäl-
le päämäärän ja tarjotessaan yleisön, joka pitää väkivallan
tekoa sankarillisena. Ekstremistinen toimintaympäristö voi 
siis toimia piristeen tavoin, mutta vastaavasti se valitettavan 
usein toimii uusien traumojen aiheuttajana.

Traumaperäisten tai muiden mielenterveysongelmien 
esiintyminen elämänhistoriassa ei siis millään muotoa todis-
ta, että niillä olisi suoraa syy–seuraussuhdetta väkivaltaiseen 
toimintaan ryhtymiseen. Reitti kohti väkivaltaa näyttäytyy 
huomattavasti monimutkaisemmalta, ja sillä kulkeminen 
on monien väkivaltaan päätyneiden kohdalla poukkoile-
vaa ja sisältää usein edestakaista liikettä, päihteiden käyttöä, 
mielenterveydentilan ailahteluja ja yllättäviä, joskus tyystin 
sattuman sanelemia reitin muutoksia. Tämä prosessin ”har-
soisuus” asettaa luonnollisesti suuria haasteita ekstremismin 
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ennaltaehkäisylle. Tutkimus tulee tuskin koskaan ratkai-
semaan kysymystä siitä, kuinka voisimme profiloida vaka-
vimman ekstremistisen väkivallan uhkan tuottavat yksilöt 
kokonaisväestöstä. 

Tästä huolimatta tutkimus on ottanut monia edistys
askeleita. Toistaiseksi tiedämme, että lukuisat terrori
tekoihin ja joukkoampumisiin syyllistyneet henkilöt ovat 
kokeneet traumoja erityisesti lapsuudessaan ja varhais
nuoruudessaan, ja näiden kokemusten on todettu tuottavan 
painavia sopeutumattomuusreaktiota, jotka voivat luoda 
edellytyksiä radikalisoitumisprosessin käynnistymiselle. 
Mekanismin perusteelliseksi ymmärtämiseksi tarvitaan 
kuitenkin runsaasti erilaiset kontekstit huomioivaa lisätut-
kimusta, joka koskee trauman, mielenterveyskysymysten 
ja radikalisoitumisen välisiä yhteyksiä, etenkin konflikti
alueilta saapuneiden henkilöiden kohdalla. Aukoistaan 
huolimatta tutkijoiden ymmärrys siitä, kuinka erilaiset 
ekstremistiset toimijat ja verkkoperustaiset vihanarratiivien 
kyllästämät keskusteluavaruudet käyttävät potentiaalisen 
värvättävän traumahistoriaa hyväkseen, kasvaa jatkuvasti. 
Trauma pyritään nivomaan osaksi radikalisoitumismeka-
nismia aiheuttamalla uusia traumamuotoja, aktivoimalla 
aiempia traumoja ja muotoilemalla ne uudelleen. Ekstre-
mismiä ja radikalisoitumista koskevaa tietouden lisäämistä 
sekä erilaisia tukimuotoja ja mielenterveyspalveluja on toki 
mahdollista toteuttaa sensitiivisesti ja tavoilla, jotka välttä-
vät yksilöiden tai väestöryhmien leimaamisen potentiaali-
sina turvallisuusuhkina. Tämänkaltaiset ponnistelut lisää-
vät yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta. Ekstremistisen 
väkivallan ennaltaehkäisy ei siis edellytä riskiryhmien tai 
yksilöiden jäljittämistä ja profilointia, vaan se voi jopa päin-
vastoin olla kokonaisturvallisuutta heikentävää toimintaa.

85



Länsi-Euroopassa toteutetut, mielenterveysnäkökökul-
maa korostavat interventiot, jotka liittyvät tavalla tai toisella 
ekstremististeen väkivaltaan, ovat ylivoimaiselta enemmis-
töltään kohdistuneet ekstremistisen väkivallan ja terrori
tekojen uhreihin. Mikäli interventioiden kohteena ovat olleet 
ekstremistiseen väkivaltaan syyllistyneet toimijat, myös heitä 
on lähestytty pitkälti uhrinäkökulmasta. Erilaisia mielenter-
veyslähtöisiä tutkimuotoja on kohdennettu etenkin konflikti
alueiden lapsisotilaisiin. Viime vuosina tämä voimakkaan 
kaksijakoinen näkemys ekstremismin uhreista ja aiheuttajis-
ta on selvästikin ollut murtumassa, ja interventiot perustuvat 
yhä useammin käsitykseen, jossa ekstremismiin ajautunut 
yksilö voidaan nähdä samanaikaisesti sekä erilaisten tausta-
tekijöiden (jatkuva aseellinen konflikti, yhteiskunnan mili-
tarisoituminen, pakolaisuuden kokemukset, ylisukupolviset 
traumat, perhedynamiikan häiriöt sekä osattomuuden, rasis-
min ja koulukiusaamisen kokemukset) uhrina että väkivallan 
aiheuttajana. Etenkin lapsiin ja varhaisnuoriin kohdistuva 
värväystoiminta, olivatpa kyseessä reaalielämän ekstremisti
järjestöt tai tietoverkon viharyhmät, olisikin nähtävänä en-
sisijaisesti henkisen väkivallan ja hyväksikäytön muotona, 
josta vastuullisia ovat hyvin usein kyseisen hyväksikäytön 
itsekin kokeneet ekstremistiset värvääjät. 

Ennaltaehkäisevien interventioiden toteuttajien kannalta 
uhri–aiheuttaja-vastakkainasettelusta irroittautuminen on 
ensisijaisen tärkeää. Kukaan yksilö ei ole kahlittu ikuisesti 
staattiseen rooliin, vaan traumaattisten kokemusten jälkeinen 
kasvu on ymmärrettävä kaikille avoimena mahdollisuutena. 
Alati useampi ekstremismin ennaltaehkäisyyn tai ekstremis-
mistä irtautumiseen tähtäävä ohjelma katsoo päämääräkseen 
käyttäytymiseen ja itsekuvaan liittyvän kasvun, jonka tulok-
sena yksilö irtautuu väkivaltaisista toimintatavoista. Tämä 
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edellyttää menneisyyden uudelleentulkintaa ja ymmärrystä 
henkilökohtaisista taustaolosuhteista, elämän varrella kohda-
tuista haasteista, omasta roolista sekä uhrina että väkivallan 
aiheuttajana, kuten myös mielenterveyteen liittyvistä teki-
jöistä, jotka kaikki ovat pohjustaneet tietä kohti radikalisoi-
tumista ja väkivaltaista toimintaa. Monet interventiot nivovat 
ekstremismistä onnistuneesti irtautuneita henkilöitä erilai-
siin vertaistukitoimintoihin, kuten myös avustamaan toisia 
menneisyyden uudelleentulkinnassa ja menneen trauman 
kääntämisessä henkisen kasvun resurssiksi.

Viime aikoina ennaltaehkäisevä työ on omaksunut ylei-
sen traumaterapian toimintamalleja, joiden on todettu vai-
kuttavan positiivisesti radikalisoitumispolulle ajautuneiden 
tai ekstremistiseen väkivaltaan jo kiinnittyneiden henki-
löiden parissa. Nyrkkisääntönä interventioiden toteuttajat 
korostavat sitä, että olivatpa kyseessä erilaiset vertaistuen 
tai esimerkiksi ryhmä- tai yksilöterapian muodot, on toi-
mintojen aina huomioitava kohteen tarpeet, olosuhteet, 
perhe- ja mielenterveyshistoria sekä radikalisoitumispolun 
erityispiirteet.

Mielenterveys- ja traumasensitiiviseen ennaltaehkäise-
vään työhön kohdistuu joukko vakavia haasteita. Interven-
tioiden kohteet ovat lähes poikkeuksetta moniongelmaisia: 
taustalla on hyvin usein traumataustaan kytkeytyviä moni
muotoisia mielenterveysongelmia, eristäytymistä, rikolli-
suutta, perhepiirin sosiaalisia ongelmia, päihteiden väärin-
käyttöä ja asumiseen ja toimeentuloon liittyviä haasteita. 
Tämä ongelmien vyyhti on hajautettu yhteiskunnissa laa-
jalle järjestöjen sekä sosiaalialan, päihdehuollon mielenter-
veyspalveluiden ja turvallisuussektorin viranomaisten vas-
tuualueille. Ennaltaehkäisevä interventio edellyttää aikaa 
sekä yhteistä ymmärrystä vastuualueiden organisoimisesta 
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ja intervention etenemisjärjestyksestä. Hoitaako ensin asu-
missektorin ja toimeentulon haasteet vaiko mielenterveyden 
ja perhedynamiikan häiriöiden haasteet, vai puuttuako sit-
tenkin väkivaltaa oikeuttaviin ajatuksiin? Toimintatapojen 
on aina joustettava tapauskohtaisesti.

Ekstremismin traumatietoisen kohtaamisen keskeinen 
haaste liittyy siihen, että eri viranomaiset ja järjestöt eivät 
välttämättä jaa samankaltaista näkemystä menettelytavois-
ta, jotka palvelevat yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta. 
Lisäksi eri sektorien ymmärrys aikamme ekstremismin 
luonteesta saattaa vaihdella runsaasti. Monimutkaiset ter-
veyssektoria koskevat salassapitomääräykset voivat estää 
kriittisen tiedon välittymisen muiden toimijoiden suun-
taan. On muistettava, että esimerkiksi turvallisuussektorin 
toimeenpanema, mutta väärin mitoitettu tai kohdennettu 
rikoksentorjuntaan tähtäävä toimenpide saattaa rikkoa jär-
jestösektorin vuosia rakentaman luottamussuhteen ennal-
taehkäisevän työn kohteena olevien yksilöihin tai ryhmien 
kanssa. Mikäli ennaltaehkäisevistä toimenpiteistä huoli-
matta tapahtuu vakava väkivallanteko, asettuu koko järjes-
tösektori puolestaan helposti julkisen kritiikin kohteeksi, ja 
sen tulkitaan epäonnistuneen tehtävissään tai jopa tarjon-
neen tukimuotoja vaarallisille rikollisille.

Olipa kyse mistä tahansa ennaltaehkäisevän työn vi-
ranomais- tai järjestötoimijasta toiminnan avainkysymys 
on siinä, kuinka löytää luottamusta herättävä ja riittävän 
ammattitaidon omaava henkilöstö eri osatoimintojen to-
teuttamiseen. Kriittisin toimijaryhmä ovat tavallisimmin 
järjestösektorin piiristä tulevat, jalkautuvaa työtä tekevät 
toimijat ja mielenterveyspalvelujen tarjoajat, jotka ovat 
suorassa kontaktissa interventioiden kohdehenkilöiden ja 
ryhmien kanssa.
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Kiteyttäen voikin todeta, että tuloksia tuottava interventio 
edellyttää onnistumista seuraavilla osa-alueilla:

•	 Monitoimijaisen viranomais- ja järjestöperustaisen 
intervention tulee perustua huolelliseen kokonais
arvioon kohdehenkilön tai ryhmän sosiaalisista olo-
suhteista, mukaan lukien perhetausta ja historia, sekä 
täsmennetystä mielenterveyspalvelujen tarpeesta.

•	 Intervention tulee luoda tarkoin roolitettu, monesta 
eri viranomais- ja järjestötoimijasta (jalkautuva em-
patiaperustainen tuki, päihdehuolto ja mielenterveys
palvelut, sosiaalihuolto, turvallisuusviranomaiset) 
rakennettu, kohderyhmälle tai yksilölle räätälöity 
lähestymistapa.

•	 Järjestösektori on soveltuvin taho toteuttamaan eri-
laisia luottamukseen perustuvia jalkautuvia tuki-
muotoja, kuten itsereflektiota ja kriittistä ajattelua 
stimuloivia keskustelupiirejä, joihin voidaan integ
roida ekstremismistä onnistuneesti irtautuneita hen-
kilöitä.

•	 Etenkin nuorten kanssa toimittaessa on vältettävä 
lähestymistapaa, jossa nuorten ajattelua ja asenteita 
pyritään oikaisemaan tai korjaamaan. Sen sijaan pää-
määränä on kannustaa kriittiseen reflektioon omasta 
menneisyydestä ja radikalisoitumispolulle johtaneis-
ta tekijöistä. Kannustaminen itsereflektioon ja kriit-
tiseen ajatteluun toimii parhaiten yksinkertaista ja 
nuorten merkitysmaailmaa koskettavaa retoriikkaa 
käyttäen.
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Psyykkinen stressi
Epätasapaino ulkoisten haasteiden ja omien voimavarojen 
välillä. Yleensä hallittavissa ja siedettävissä ulkoisia tekijöitä 
muuttamalla ja siten sopeutumalla.

Akuutti stressireaktio

Ohimenevä, mutta oireiltaan vaikea-asteinen häiriö, joka 
kehittyy oireettomalle henkilölle reaktiona poikkeukselli-
seen fyysiseen tai psyykkiseen stressiin. Häviää tavallisesti 
muutaman tunnin tai päivän kuluessa. Poistumassa uudesta 
icd-11-diagnoosiluettelosta.

Traumaattinen elämäntapahtuma (ja 
psyykkinen trauma)

Järkyttävä ja ennakoimaton, arkipäivän stressistä selvästi 
poikkeava tapahtuma, johon liittyy vakava uhka elämälle 
tai fyysiselle koskemattomuudelle. Tämän tasoista elämän
tapahtumastressiä voidaan kutsua psyykkiseksi traumaksi.

Psyykkinen kriisi

Psyykkisen tasapainon järkkyminen odottamattoman tilan-
teen kohdatessa niin, etteivät tavanomaisesti käytettävissä 
olevat sopeutumiskeinot riitä.

Traumaattinen psyykkinen kriisi

Kriisin kulussa voidaan yleensä erottaa sokkivaihe, reaktio
vaihe, käsittelyvaihe ja uudelleen suuntautumisen vaihe. 
Epäonnistuminen traumaattisen psyykkisen kriisin käsittely
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vaiheessa voi johtaa akuuttien oireiden lisäksi erilaisiin pitkä
kestoisiin oireyhtymiin, kuten traumaperäiseen stressihäi-
riöön (ptsd).

Sopeutumishäiriö (elämäntilanteisiin liittyvä 
reaktiivinen häiriö)

Lyhytkestoinen (alle 6 kuukautta) ahdistus-, masennus- tai 
käyttäytymisoireinen tila merkittävän kuormittavan rasi-
tustekijän tai järkyttävän elämäntapatuman tai -muutok-
sen jälkeen. Sopeutumishäiriön taustalla on psyykkisen 
kriisin tilapäinen reaktiovaiheen lukkiutuminen.

Traumaperäinen stressihäiriö (PTSD)

Kehittyy viivästyneenä tai pitkittyneenä vasteena rasitta-
vaan, poikkeuksellisen uhkaavaan tai tuhoisaan tapahtu-
maan tai tilanteeseen. Esimerkkejä tällaisista ovat ihmisen 
aiheuttamat tuhot tai luonnonkatastrofit, sotatila, vakava 
onnettomuus, väkivaltaisen kuoleman näkeminen tai esi-
merkiksi kidutuksen, terrorismin, raiskauksen tai muun 
rikoksen uhriksi joutuminen. ptsd:ssä tapahtuma koetaan 
nykyhetkessä jollain tavoin uudelleen, tapahtumasta muis-
tuttaviin asioihin kehittyy välttämiskäyttäytymistä ja hen-
kilössä esiintyy ylivireyttä.

Monimuotoinen traumaperäinen stressihäiriö 
(cPTSD)

Pitkäkestoiseen tai toistuvaan traumatisoitumiseen sekä 
tuhoisaa kokemusta seuraavaan persoonallisuuden muu-
tokseen on tulossa icd-11-luokituksessa uusi diagnoosi, 
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monimuotoinen traumaperäinen stressihäiriö (complex 
post-traumatic stress disorder, cptsd). ptsd:hen verrattu-
na cptsd sisältää laaja-alaisia ja pitkään jatkuvia itsesää-
telyn vaikeuksia, kuten tunnesäätelyn vaikeuksia, jatkuvaa 
negatiivista minäkäsitystä ja ihmissuhdehäiriötä. Toistuvat 
ja pitkäkestoiset traumaattiset kokemukset, etenkin lap-
suuden aikana koettu hyväksikäyttö ja kaltoinkohtelu, li-
säävät cptsd:n todennäköisyyttä.

Lähteet

Maailman terveysjärjestön (who) tautiluokitus icd-10 
(käytössä Suomessa)
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